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Darmowy newsletter na skrzynke e-mail

Interesuje Cie, co nowego dzieje
sie w regionie Karkonoszy? Gdzie
sieudac? Jakie tradycyjneimprezy
sie odbywajq? Gdzie przypomnie¢
sobie tradycje zwigzane
z Karkonoszami? Jak doswiadczy¢
tych prawdziwych Karkonoszy?
Comiesieczny darmowy elektroni-
czny Newsletter moze by¢ zrédtem
tych informacji. Wystarczy sie
zarejestrowac¢ na www.krkonose.
eu lub napisa¢ na adres svazek@
krkonose.eu.

CALOROCZNY KALENDARZ
WYDARZEN

Kalendarz kulturalnych, sportowych
i innych wydarzert przygotowanych na
nadchodzacy rok powstaje we wspotpracy
z karkonoskimi os$rodkami informacji. Jesli
chcesz opublikowac informacje o jakims
wydarzeniu, skontaktuj sie z pracownikiem
Regionalnego  Centrum Informacji
Turystycznej we Vrchlabi: info@krkonose.eu

Drukowany kalendarz kulturalnych, sporto-
wych i innych wydarzern powstaje we
wspoétpracy  z  Informacyjnym  Centrum
Krkonos. W formie elektronicznej dostepny
jest rowniez na www.krkonose.eu.

WSPOLPRACUJ Z NAMI!

Zrzeszajacy czterdziesci  gmin  miejskich

Za posrednictwem newsletteru

i wigjskich Zwigzek Karkonosze jest réwniez
partnerem  turystébw  odwiedzajacych
Karkonosze. Zapraszamy do przysytania
nam zdje¢ z Karkonoszy, oznaczania siebie,
nas i zdobytych celow turystycznych oraz
ulubionych miejsc, dzielenia sie z nami
swoimi doswiadczeniami i radoscig, a takze
tym, z czego nie byli Paristwo zadowoleni.
Prowadzimy Instagram krkonose.eu
i Facebook Krkonose.eu. Jestesmy tutaj dla
Paristwal

KARKONOSKIE WIDOKI

Zachecamy Panistwa do ruszenia w teren
w  poszukiwaniu  pieknych  widokéw
z folderkiem ,Karkonoskie widoki” Zobaczy¢
mozna na wiasne oczy, jak kolorowe sg
jesienig karkonoskie krajobrazy, dowiedzie¢
sie, jak piekne sg Karkonosze! Fotografujcie
Panstwo i udostepniajcie swoje zdjecia.
Zapraszamy tez do przysytania nam swoich
zdje¢  na  e-mail:  svazek@karkonose.eu
i zainspirowania w ten sposéb innych do
niezapomnianych wycieczek z bajkowymi
widokami.

JEDENASCIE MILINOW
ODWIEDZIN ROCZNIE

Karkonoski  Park Narodowy nalezy do
najczesciej odwiedzanych obszaréw
chronionych w  Europie. Doktadne dane
pokazujg, ze dociera tu jeszcze wieksza liczba
turystow, niz dotychczas myslelismy.

W roku 2017 odwiedzito czeski Karkonoski
Park Narodowy i jego otuline 3 657 254
turystow, ktérzy spedzili tu tacznie 11 324

uzyska¢ mozna

informacje o nowosSciach i atrakcjach regionu.

528 tzw. osobodni.

KARKONOSKIE KOLEDY

W minionej dobie powstaty w naszym
regionie piekne bozonarodzeniowe piesni
i koledy. Czes¢ z nich prezentuje plyta

Krkonosské koledy’, ktora powstata dzieki
wspotpracy Muzeum Karkonoskiego KRNAP,
Podstawowej Szkoty Artystycznej im. Karla
Halifa we Vrchlabf i chéru tej szkoty oraz
przy wspotpracy wielu miejscowych oraz
zaproszonych muzykéw. Plyta ma tez
warto$¢ edukacyjna, CD jest uzupetnione

Spiewnikiem  z  zapisem  nutowym,
a  przygotowane  przede  wszystkim
dla pedagogéw  podstawowych  szkot
artystycznych,zwyktych szkétpodstawowych
i chorow. Zestaw Krkonosské koledy”
zdoby¢ mozna w Muzeum Karkonoskim
Karkonoskiego  Parku  Narodowego we
Virchlabi.

ZWIERZETA MAJA DOM NA
ZIME

Co roku w schronisku dla rannych zwierzat
organizowane jest przez Karkonoski Park
Narodowy Zwierzatkowe Boze Narodzenie.
Dzieci z rodzicami przynosza owoce, orzechy
i suche wypieki dla zwierzat, dzielac sie z nimi
tym samym sSwigteczng atmosfera. Czescig
programu jest oprowadzanie po schronisku.
Dzieci i rodzice widza, jak Park troszczy sie
0 poszkodowane zwierzeta. Dowiaduja sie tez
na przyktad, jak opiekowac sie jezami, ktére
do schroniska zostaty przyniesione przez ludzi
przed zima. Przygotowane s3 interesujace
prelekcje o niezwyktym zyciu zwierzat.

SNIEGOWY KARKONOSZ

Sniegowy Karkonosz strzeze jilemnickiego
rynku od okoto 1909 roku. Z tego roku
zachowata  sie  pierwsza  fotografia
przedstawiajaca olbrzymia $niegowa rzezbe
zdobigcg rynek. Znanym autorem ,Ducha
Gor" z 1941 roku — siedzacego Karkonosza
Z groznym spojrzeniem obserwujgcego
géry byt FrantiSek Marek. Fotografie
przedstawiajgce  $niegowe dziefa  sztuki
z lat 1912 — 1941 znajdziemy w Muzeum
Karkonoskim mieszczacym sie w patacu
Harrachéw w Jilemnicach. Sniegowego
Karkonosza mozemy podziwia¢ takze
w Szplinderowym Mtynie.

Wichury, mgta albo deszcze? Nie uprawiasz narciarstwa? Co innego mozesz robi¢?!

JAK GDZIE SPROBOWAC GDZIE DOKI{\D JAK ZDOBYC
ZRELAKSOWAC DOMOWEGO PRZEZYC UDAC' SIEZ WIECE)
SIE 1 ODPOCZAC? PIWA? PRZYGODE? DZIECMI? INFORMACJI?

JAK ZRELAKSOWAC SIE
| ODPOCZAC?

© Szpindlerowy Mtyn
*%%% Orea Resort Horal u stép
Kozich Grzbietébw w Svatym Petrze
w Szpindlerowym Mtynie jest idealnym
miejscemdlarelaksuisportowego pobytu
dla rodzin z dzie¢mi, na organizacje
konferencji, kongreséw i firmowych
spotkan. Dogodna baza wypadowa do
uprawiania turystki pieszej, narciarstwa
biegowego po grzbietach Karkonoszy
i narciarstwa zjazdowego.

@® www.orearesorthoral.cz

Harmony Club Hotel jest wyposazony
w nowoczesng strefe relaksu z centrum
wellness, basenem typu whirlpool i strefg
masazu. W ,Swiecie Saun” znajdziemy
pie¢ rodzajéw saun, hotel posiada
réwniez symulator gry w golfa, dwie hale
tenisowe, hale do badmintona, mozna
tu zagra¢ w tenisa stotowego, jest tez
strzelnica, a niedaleko od hotelu tor
saneczkowy.

@ www.harmonyclub.cz

Hotelovy Resort Sv. FrantiSek
obejmuje kompleks obiektow noclego-
wych:  hotel  Erlebachova  Bouda,
Vila  Tereza,  Depandance  David,
Depandance Martin i Josefova Bouda.
Na miejsce dotrze¢ mozna autem
i komunikacja autobusowa. Do dyspozycji

jest parking. Atutem tego miejsca jest
dostatek $niegu oraz wspaniata przyroda.
Ciekawym  zabytkiem jest kapliczka
$w. Franciszka z Asyzu. Nowoczesne
centrum wellness z basenem ma widok
na panorame gor.

@ www.erlebachovabouda.cz

© Mala Upa

Chata Hradecanka swoim gosciom
oferuje przytulne noclegi, Swietna wtoska
kuchnie i szeroka game dobrych win.
Dzieki idealnemu potozeniu tuz pod
wyciggiem narciarskim Pomezky 1 zanim
jeszcze $ciggniemy narty ze skibaru
poczujemy zapach grzanego wina. Po
intensywnej jezdzie na nartach czy
meczacej wycieczce mamy tu mozliwos¢
zrelaksowania sie w suchej saunie lub
saunie na podczerwien.

@® www.hradecanka.cz

Benecko

Wellness hotel Skalka oferuje
przepiekny widok na Karkonosze ze
stylowo urzadzonej restauracji na prawie
50 osob. W wellness mozecie skorzystac
z masazu, basenu typu whirlpool,
sauny, sauny parowej, $ciezki Kneippa
do hydroterapii oraz pomieszczenia
do relaksu. Natomiast centrum sportu

oferuje spokdj i doskonale wyposazone
pomieszczenia do uprawiania sportow.
@ www.skalkabenecko.cz

© Janské Lazné

W uzdrowisku odnowi¢ mozna sity
fizyczne i psychiczne. Wybiera¢ mozna
sposrod wielu programoéw  leczniczych
i relaksacyjnych, moze to by¢ np. tydzien
wypetniony  wybranymi  zabiegami,
program relaksacyjny dla mezczyzn -
dedykowany wszystkim, ktérzy chca

odpocza¢ od probleméw w pracy
w otoczeniu karkonoskiej przyrody,
réwniez tygodniowy program

relaksacyjny dla kobiet, podczas ktérego
Czujg sie rozpieszczane i otoczone
komfortem, pobyt (nie) tylko dla senioréw
- lzejsze lecznicze i relaksujgce zabiegi
z terapig ruchowa. W Janskich tazniach
zostata tez otwarta stata ekspozycja
dot. lecznictwa w pieknym zabytkowym
budynku Sokolovny z 1872 r.

@ www.janskelazne.com

© Pec pod Snézkou

Hotel Horizont pofozony jest u podndza
najwyzszej gory Karkonoszy - Sniezki.
Nowoczesny hotel swoim gosciom oferuje
spokojne miejsce do relaksu i odpoczynku
w centrum wellness. Mozna wyprobowac, na
przyktad, masaz tajski czy skorzystac z basenu
zjacuzzi. A oile przyjdziemy z dzie¢mi, dla nich
tez przygotowana tu jest zabawa i atrakdje,
ktore sprawig, ze rozbtysng im oczy.

@ www.hotelhorizont.cz

Ny T

TRAUTENBERK

GDZIE SPROBOWAC
DOMOWEGO PIWA?

© Strazné

Horsky hotel Friesovy boudy to zespét
dwoéch hoteli potozonych na  wysokosci
1217 m npm. w $rodkowej czesci
Karkonoszy. Oferuje kompleksowe ustugi
dla rodzin z dziec¢mi, jest tez doskonatym
miejscem na firmowe spotkania. Sa tutaj
kaciki dzieciece oraz plac zabaw, strefa
wellness,  hotelowy  wyciag  narciarski
o dtugosci 900 m, luksusowo wyposazone
pokoje i doskonata kuchnia. Duma hotelu
jest produkowane na miejscu piwo Fries.

@ www.friesovyboudy.cz

© Mala Upa

Uroczy rodzinny teatrzyk lalkowy (Alsovo
rodinné loutkové divadlo) w Malej Upie z roku
1913 ozyt na nowo. W dzieciecym pokoju
zabaw w Browarze Trautenberk oglada¢ mozna
przedstawienia lalkowe dla dzieci i dorostych.
A kiedy dzieci zajete bedy ogladaniem,
dorodli moga delektowac sie wysmienitym
domowym  piwem. Piwo  Trautenberk
Z pewnoscia znajdzie droge do Paristwa serc.
Dostepne jest w ponad dziesieciu obiektach
w gorach, nie tylko w Malej Upie, ale réwniez
w Janskich tazniach, na Cernej Horze
i w innych miejscach Czech. Niech to bedzie
inspiracja podczas planowania tras.

@® www.pivovartrautenberk.cz

© Harrachov

HUTA SZKtA i MINI BROWAR NOVOSAD &
SYN HARRACHOV S.R.O.

Zapraszamy na domowe piwo i relaks
w piwnej kapieli. Jest ona przygotowana
z wody gorskiej o temperaturze  36°C,

do ktorej dolewa sie 5
i 5 litrdw ciemnego
i niepasteryzowanego piwa. Do kapieli
dodaje sie takze rozgniecione  szyszKi
chmielu. Kapiel rozgrzewa i oczyszcza pory
skory, dzieki czemu pozbywamy sie z tkanki
podskoérnej szkodliwych zwiagzkdw. Drozdze
piwne i substancje znajdujace sie w piwie
dostarczajg witaminy B, protein i mineratow,
przyczyniajac - sie do  regeneracji - skory
i odmtadzajac ja.

@ www.sklarnaharrachov.cz

© Pec pod Snézkou

litréw  jasnego
niefiltrowanego

Browar w Pecu nalezy do najmfodszych
karkonoskich mini browaréw. Jest czescia
,Karkonoskiego szlaku piwnego’ na ktérym
mozna pozna¢ smak unikatowych piw
z lokalnych mini browarow. W Pecu
sprébowa¢ mozna jasnego piwa dolnej
fermentacji 12° a 10° (w skali Plato -
zawartosci  ekstraktu), réwniez  dolnej
fermentacji ciemnego piwa 13° oraz piwa
specjalnego gornej fermentacji IPA 16°. Piwo
warzy sie tu z mitoscig, uzywana jest zrodlana
woda i czeskie ingrediencje.

@ www.peckypivovar.cz

9 Vrchlabi

Browar Krkonossky medved (dostownie:
,Karkonoski  niedzwied?”) jest jednym
z najstarszych mini browarow
w  Karkonoszach. Piwo warzone jest tu
bezposrednio w restauracji, gdzie mozna sie
go tez napi¢. Do wyboru osiem rodzajéw,
ktore znajdziemy w statej ofercie, a takze
piwa specjalne, np. Svatovaclavsky 14° lezak
(,Swietowactawski lager”).

@ www.pivovarskabasta.cz

www.krkonose.eu
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GDZIE PRZEZYC PRZYGODE?

© Janské Lazné

Petna tajemniczosci atmosfera
wieczornego lasu, atrakcje dla catej
rodziny i bezpieczna nocna zabawa
- oto oferta dostepna na $ciezce
koronami drzew w miejscu zwanym
Hofmanovy  Boudy w  Janskich
tazniach. Zwiedzanie z przewodnikiem
z interesujgcym i zabawnym wyktadem
nie tylko o nocnym lesie. Terminy
zwiedzania mozna rezerwowac na

@ www.stezkakrkonose.cz

© $pindlertv Mlyn
Przezycia rozrywkowo-sportowe

oferuje agencja Yellow Point, spol. s r.o.
Gwarantujemy duzo zabawy i wzrost

poziomu adrenaliny. Organizowane
sg zajecia sportowe, ekstremalne,
artystyczne, edukacyjne, mozliwosci

programu sa nieograniczone. Warsztaty
(prozdrowotne c¢wiczenia i relaks,
warsztaty  artystyczne), degustacja
regionalnych produktow, wycieczki.
Niekonwencjonalne atrakcje kazdego
zaciekawia i zainspiruja.

@ www.yellow-point.cz

W roku 1984 w Harmony Club Hotelu
wybudowany zostat przeciwatomowy

schron dla owczesnych elit
politycznych. Razem z obiektem
noclegowym w czeéci nadziemnej

stuzyt sztabowi generalnemu Armii
Czechostowackiej. Nikomu sie wtedy
nawet nie $nito, ze kiedys schron
stanie sie ogolnodostepnym muzeum
odwiedzanym przez turystéw.

@ www.harmonyclub.cz

© Harrachov

Podczas wizyty w Harrachowie warto
z wyprzedzeniem zamoéwi¢ sobie
zwiedzanie huty szkta i mini browaru
Novosad i Syn. W hucie z bliska
podziwia¢ mozna prace hutnikow
i szlifierzy szkta oraz zobaczy¢ wszystkie
etapy produkcji szkta tradycyjnymi
metodami. Ciekawym unikatem jest
majaca 123 lat zabytkowa szlifiernia
szkta, napedzana przez uktad pedni
turbing wodng. Po zwiedzaniu huty
mozna obejrze¢ ekspozycje szkfa
w muzeum.

@ www.sklarnaharrachov.cz

GDZIE DOBRZE POBY(?

© Pec pod Snézkou

Regata Cechy, as. - Hotel
Horizont**** oferuje noclegi u stép
Sniezki w centrum miasta.  Wysoki
budynek oferuje wiele dodatkowych
ustug, wysmienita gastronomie oraz
szeroka oferte zajec¢ sportowych i relaksu.
Karta lojalnosciowa da znizke na ustugi.
@® www.hotelhorizont.cz

9 Vrchlabi

Mieszczacy — sie  przy  malowniczym
zabytkowym rynku hotel ,Labut” (,tabedz")
to idealne miejsce do odpoczynku,
urzadzenia wesela czy szkolenia lub do
przenocowania podczas podrozy stuzbowej.
Hotel potozony jest naprzeciwko patacu
i ogrodéw patacowych. Goscie doceniajg
przyjemne otoczenie i uprzejma obstuge.
Skosztowa¢ tu mozna wysmienitych dan
kuchni czeskiej i miedzynarodowej oraz
tradycyjnych  specjatow  karkonoskich.
W bliskiej  odlegtosci  jest  wiele
interesujgcych miejsc turystycznych, takze

miejsca do uprawiania sportow zimowych.
@ www.hotellabut.cz

© Dolni Dvir

Horsky hotel Tetfevi boudy Krkonose
potozony jest z dala od cywilizacji na
wysokosci 1030 m n.p.m. na enklawie
takowejv Karkonoskim Parku Narodowym.
Rozciggajg sie z niego wspaniate widoki
na okolice. Jest idealnym miejscem dla
turystow i narciarzy, w tym narciarzy
biegowych, oraz dla rodzin z dzie¢mi,
ktére ucza sie podstaw narciarstwa. Stok
z wyciggiem o dtugosci 300 m znajduje
sie tuz przy hotelu. Zima hotel nie jest
dostepny autem. Narciarzy przewozi
bez dodatkowych optat ratrakiem lub
skuterem $nieznym do Pecu pod Sniezka
na Zahradky koto Svornosti.

@ www.tetreviboudy.com

© Spindlerav Mlyn

Pension Slunecnice w Svatym Petrze
po dniu spedzonym na nartach czy po

. o

-

catodziennym wypadzie w gory oferuje
peten relaks w prywatnym centrum
Wellness. Na gosci czeka kabina parowa,
sauna, prysznice z masazem wodnym,
ogrzewane lezaki, ogrzewany basen
whirlpool. W restauracji dania kuchni
czeskiej: powoli pieczone miesa, sosy,
domowe lody z niekonwencjonalnych
sktadnikow i atrakcyjne desery. W ofercie tez
kuchnia bezglutenowa. W przestronnych
pokojach  z nowoczesnymi fazienkami
i widokiem na okoliczng przyrode.

@ www.slunecnice.svpetr.cz

Hotel Horni  Pramen znajduje sie
w odlegtosci niecatego kilometr od
centrum miasta. Jest idealng baza
wypadowg do pieszych  wycieczek.
Oferuje noclegi w przytulnych pokojach
i apartamentach. Mozna tu wypozyczyc
hulajnogi i rowery, a w sezonie zimowym
sprzet narciarki, z ktérym mozemy zostac
zawiezieni do osrodka narciarskiego. Na
dzieci czeka kacik dzieciecy, starsze dzieci
moga zagrac¢ w ping ponga lub pitkarzyki.
@ www.hornipramen.cz

DOKAD UDAC SIE Z DZIECMI?

O Tt s
T s S TS

9 Liberec

Centra nauki iQLANDIA i iQPARK otwierajg
przed dzie¢mi $wiat nauki. Idealne miejsce
na rodzinny wypad. Nowoczesne centrum
edukacyjno-rozrywkowe  dla  wszystkich
kategorii - wiekowych. W centrum nauki
iIQLANDIA dostaniemy sie z wnetrza ziemi
do odlegltych galaktyk, skorzysta¢ mozna
z czterystu interaktywnych eksponatéw, ktore
przed dzie¢mi odkrywajg Swiat nauki. Czescig
centrum jest planetarium. Przeznaczony
dla mtodszych dzieci iQPARK to zabawa dla
odkrywcow od lat 3 do 10. Znajdziemy tu 200
interaktywnych eksponatow. Ich obstuga jest
prosta i intuicyjna, dzieki czemu przez zabawe
dzieci zapoznac sie moga z podstawami fizyki
i chemii.

® wwwiqglandia.cz

© PFichovice

Zapraszamy do kompleksu AREAL U CAPA!
Pozna¢ tu mozna S$wiat Jary Cimrmana
(catkowicie fikcyjna postac czeskiego geniusza,
naukowca, wynalazcy), obejrze¢ poswiecone
mu  muzeum, wieze widokowa, zwang
JLatarnig Morskg” (Majak) i bajkowy lesny park.
W muzeum zobaczymy wiele zwigzanych
z Cimrmanem ,autentycznych” eksponatow,
zachwycajacych typowadla czeskiegohumoru
absurdalng pomystowoscia. Po zwiedzaniu
z wiezy podziwia¢ mozna przepiekna kraine,
na ktérej Cimrman pozostawit niezatarty $lad.

@ www.ucapa.eu

© Ponikla

Bozonarodzeniowa atmosfera i ciekawe
warsztaty — to czeka na gosci odwiedzajacych
firme Rautis. Zobaczy¢ tu mozna, jak
powstaja szklane — wydmuchiwane — ozdoby
choinkowe, skfadajace sie z  mniejszych
i wiekszych szklanych koralikéw. Podczas
zwiedzania  obejrze¢  mozna  zaplecze
zaktadu, zapoznajac sie z tajnikami produkdji.
Zwiedzanie odbywa sie kazdego dnia, za
wyjatkiem weekenddw. Wiasciciele zapraszajg
nawarsztaty, dzieki ktérym poznamy podstawy
montazu. Koralikowe ozdoby mozna zestawiac¢
samodzielnie wedtug wzoru lub pozwoli¢
poniesc sie wiasnej fantazji. Mozna tez zakupic¢
zestaw Hobby do samodzielnego montazuy,
sprawiajgc w ten sposéb rados¢ sobie lub
bliskim.

@ www.rautis.cz

© Mladé Buky

GRUND RESORT GOLF&SKI****  jest
nowoczesnym hotelem we wioskim  stylu
z wyjatkowym widokiem na Karkonosze.
Ofertuje narty, relaks i golf. Trasa do narciarstwa
biegowego i skutery $niezne bezposrednio
przy hotelu, wyciag narciarski w odlegtosci 300
m. Po jezdzie na nartach restauracja, wellness,
symulator gry w golfa. Regionalne i sezonowe
dania przygotowane z wysokiej jakosci
Swiezych skfadnikow.

@ www.grundresort.cz

JAK ZDOBYC WIECEJ
INFORMACJI?

W centrum informacji SPINDLINFO w  Szpindlerowym Mtynie w westybulu hotelu
Cental w centrum miasta uzyska¢ mozna wszelkie informacje nie tylko o tym gérskim
osrodku, ale tez o catych Karkonoszach. Pomoga zaplanowac dtuzszy pobyt, weekend
lub urlop marzen. Zapraszamy!

@® www.spindleruv-mlyn.com

Centrum Informacji Turystycznej w Trutnowie na rynku oferuje wszelkie informacje
o tutejszych atrakcjach turystycznych, zabytkach sakralnych i militarnych, o muzeach
i galeriach, wydarzeniach kulturalnych i sportowych. Posredniczy w sprzedazy biletéw,
poleca noclegi, sprzedaje mapy i publikacje.

@ www.ictrutnov.cz

NIEZAWODNY TRANSPORT!

Spétka KAD spol. s r.o., Vrchlabi powstata w 1993 roku. Zajmuje sie przede wszystkim
transportem autobusowym, bezpiecznie wozac swoich klientow w rézne zakatki Czech.
Swiadczy ustugi przewozowe dla miast Vrchlabi i Szpindlerowy Mtyn oraz okolic, obstuguje
takze linie miedzymiastowe Praga - Vrchlabf, Szpindlerowy Mtyn. Latem autobusy sg czescig
projektu Karkonoskie Cyklobusy, zima — Skibusy w Szpindlerowym Mtynie.

@ www.kad.cz

ARRIVA VYCHODNI CECHY a.s. oferuje ustugi transportu autobusowego gtéwnie na terenie
regionu hradeckiego, pardubickiego, srodkowoczeskiego i Vysociny. Korzenie spotki —
dawniej CSAD - siegajg do roku 1949. Dzi$ firma dziata jako ARRIVA TRANSPORT CESKA
REPUBLIKA a.s.

www.krkonose.eu
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BEZ
NART

Podczas pobytu dobrze bawilisSmy sie na sankach,
w lodowej i stalowej rynnie i przy stole

ByliSmy w Karkonoszach. Przyjechalismy bez nart. UprawialisSmy wielobdj zimowy, w reku trzymalismy kije do golfa,
korzystaliSmy z ustug masazystki. A przed sobg mieliSmy perspektywe sauny tropikalnej, karkonoskiej zupy ,kyselo” (troche
przypomina zurek) i pieczonej kaczki.

NASZ DZIEN ZACZAL SIE OD SANEK

Chcielismy poby¢ w najwyzszych czeskich
gorach bez nart. Pierwszym punktem
programu byty sanki. Zjezdzanie na sankach
z porzadnej géry nie musi by¢ zabawa tylko
dla dzieci, wiec przeciwnie. Wjechalismy
wiec wyciggiem na gore i juz po paru
minutach pedzilismy w dét. Przed nami byta
biata przepas¢ i kilometry jazdy przecinkg

lesng. Noga zaczepiam o $nieg. Skrecam
niebezpiecznie w prawo. Drzewa sie zblizaja.
Wyréwnuje w lewo. Sanki podskakuja.
Jedziemy kilometrami. Czujemy je jeszcze
na drugi dzien. Nie chcielismy zjezdza¢ jak
ciamajdy, w sankach sie potozylismy — tak
jak to robig sportowcy. Dlatego nastepnego
dnia czulismy bl w udach i pachwinach.

Z toréw saneczkowych mozna korzysta¢ w Szpindlerowym
Mtynie, Janskich tazniach i nie tylko.

JAK PODNIESC POZIOM ADRENALINY

Adrenalina  czeka na nas na torze
saneczkowym (rynnie grawitacyjnej). Tor
nie jest z lodu, ale ze stali, a jezdzi sie po
nim na specjalnych sankach. Podczas
zjazdu osiggna¢ mozna predkos¢ nawet
czterdziestu kilometréw na godzine, ale
sanki wyposazone sg w bardzo mocne
hamulce,  predkos¢  mozemy  wiec
swobodnie regulowac (nawet w zimie). Trasa
ma dtugos¢ kilometra. Pedem pokonujemy
zakrety, puszczamy, to znéw naciskamy
hamulce. Kurczymy sie pokonujac tunele,
pochylamy sie, wyréwnujemy, ciaggle
dziwigc sie, ze jeszcze nie wylecielismy
z toru i sprawdzajac, czy od tej predkosci
Swiat wokét sie jeszcze nie rozmazuje.
Predkos¢ oczywiscie regulujemy sami. A jak
wiadomo —predkos¢ to adrenalina.

Tor saneczkowy w Harrachovie, w bezénieznag pogode tez w

Szpindlerowym Mtynie.

Mite brzmienia

TO JAZDA W LODOWEJ RYNNIE

Decydujemy  sie na  snowtubing.
W lodowej rynnie jezdzi sie na specjalnie
przygotowanej gumowej oponie. Obstuga
obraca nas tytem do przodu i lekko popycha.
Zjezdzamy tytem... nie wiedzac dokad.

W okolicach  Zzofadka czujemy lekkie
taskotanie. Juz pierwsze chwile
przypominajg  kolejke  gorska.  Jazda

lodowo-snieznym torem z nieréwnosciami
i zakretami w bezpiecznej co prawda,

ale praktycznie niesterowalnej oponie,
podnosi  poziom adrenaliny. tagodnie
podskakujemy, okrecamy sie. Pedzimy

droga do celu, ku specjalnej wyciggarce.
Na jej plastikowy hak naktadamy kétko
i wyciggarka wycigga nas - ciagle
siedzacych w oponie — na gore. Nastepuje
powtdrka zjazdu.

Snowtubing dostepny jest w Benecku, w Szpindlerowym Mtynie, w Rokytnicach nad Jizerouii in.

ZIMOWY ,WIELOBOJ” - C.D.

Doskonalimy kondycje chodzac. Zaktadamy rakiety $niezne,
bez nich w gtebokim $niegu daleko bysmy nie zaszli. Mogg byc¢
wyplatane i z ramga z duraluminium albo cate z wytrzymatego
plastiku. Wigzania moga miec¢ postac¢ najprostszych sprzaczek
i rzemykéw, mogg tez by¢ podobne do snowboardowych.
Maja pod palcami i pietg zeby, ktére wbijajg sie w $nieg,
przeciwdziafajac poslizgnieciu sie. Chodzenie na nich nie jest
trudne, trzeba tylko przyzwyczai¢ sie do szerszych i dtuzszych
krokdw. Chodzac na nich jestesmy szybszy niz pieszo.

Rakiety $niezne wypozyczy¢ mozna
w ,Hudy sport” we Vrchlabi, w,Yellow Point”
we Szpindlerowym Mtynie i in.

LINY CZYNIA
CUDA

Kontynuujemy nasz pobyt. Tym razem
jesteSmy  na  olbrzymiej  hustawce
i w parku linowym, gdzie mozna sie bawic¢
tezwzimie, oileliny nie sa zamarzniete. Na
hustawce czujemy zotadek w miejscach,
o ktérych nie uczono nas w szkole.
A w parku linowym obcigzamy miesnie,
o ktérych nie mielismy pojecia, ze w ogole
istnieja.

Park linowy w Harrachovie,
Pecu pod Sniezka,
w Szpindlerowym Mtynie.

Sita dzwieku karkonoskich
dzwonow i dzwonkow

Koscioty, kapliczki, dzwonnice i inne obiekty sakralne to wyraz religijnosci przodkow. Nie stracily one do dzis na znaczeniu. Nasze czasy znéow objawity ich
site. Jednym z takich symboli jest dzwon. W dzwonach najwazniejsze jest ich brzmienie. Tajemnica ukryta jest w konstrukcji samego zebra. Jego rodzaj ma
wplyw na moc, styszalnos¢ oraz barwe dzwieku. Dzwon nie jest tylko prostym odlewem, ale tez instrumentem muzycznym. Doskonaty moze by¢ tylko wtedy,
kiedy przy jego tworzeniu nie popetniono zadnych btedéw. Dlatego technika wyrobu dzwonéw jest wcigz taka sama od stuleci.

Jeden z najpiekniejszych i akustycznie
najdoskonalszych  dzwondéw  regionu
znajdziemy  we wsi Horni Branna.
Majestatyczny metalowy dzwon wazy
1800 kg. Jest poswiecony sw. Mikotajowi,
a podczas pobytéw w Horni Brannie
jego brzmienia stuchat sam Jan Amos
Komeriski.

W gotyckim  kosciele sw. Jakuba
z XIV wieku w Kostalovie ustyszymy
dwa dzwony z roku 1378. S3 jednymi
z najstarszych na terenie Republiki
Czeskiej.

We wsi Dolni Branna znajduje sie
kamienny kosciét sw. Jerzego, ktéry
swoj wyglad zyskat w roku 1857. Gtéwny
dzwon kosciota z roku 1499 jest drugim
najstarszym w diecezji hradeckiej.

Najcenniejszym dzietem sztuki kosciota
we wsi Dolni Kalna jest drewniana
Madonna z 1350 roku oraz organy
z XVIIl wieku. Zabytkowe s3 rowniez maty

i wielki dzwon z lat 15221 1565.

Wies Horni Marsov powstata
w XIV wieku. W neogotyckim kosciele
Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny
w 1998 roku zainstalowano nowy, wazacy
750 kg dzwon ,Duch Swiety”.

W kosciele sw. J6zefa we wsi Dolni Dvar
zostat w 1995 roku zainstalowany carillon
o jedenastu dzwonach. Od tego czasu
dolina codziennie rozbrzmiewa jego
dZzwiekami. Melodie wygrywane s3 od
poniedziatku do piagtku zawsze o godz.
10.00i 17.00, w sobote i niedziele o godz.
10.00, 12.00 i 17.00.

Podczas Il wojny $wiatowe] Vrchlabi,
jak wiele innych miast, stracito swoje
dzwony. Zostaty one skonfiskowane
przez Ill Rzesze na cele militarne. Dopiero
ponad 50 lat po wojnie z inicjatywy
mieszkancéw  zorganizowano  zbidrke
pieniedzy na nowe dzwony. W 2001
roku zebrano 500 tys. koron czeskich,

a rok pézniej na rynku miejskim zeszty sie
tysigce ludzi chcgcych uczestniczy¢

w  poswieceniu i zawieszeniu trzech
nowych dzwonoéw. Posiadaja one
wartos¢ 1 miliona koron. Mieszkancy |
Vrchlabi moga stuchac ich codziennie
w potudnieiogodz. 17:45, w niedziele
dodatkowo o godz. 9:00 rano.

zostat,Sanctus”i wazyt 35 kg. W roku 1940

dzwony zostaty skonfiskowane, a w 1942

r. wywiezione na saniach. Miejscowosci
zezwolono na pozostawienie sobie
najmniejszego  ,Sanctusa” jako
dzwonu sygnalizacyjnego.

Najstarsza wzmianka o dzwonach
w  Jilemnicach  pochodzi
z XVII wieku. Trzy dzwony

rozbrzmiewaty na dzwonnicy

kosciofa $w. Wawrzynca do
roku 1788, kiedy zostaty
zniszczone  przez  pozar.
Kolejne padty ofiarg ognia
w 1803 roku. Po raz trzeci

Ko$cidt Sw. Piotra

w Szpindlerowym Mtynie
stracit swoje dzwony juz
podczas | wojny swiatowej
w roku 1916. W 1923 roku
w zbidrce publicznej
zebrano pienigdze

i zakupiono nowe dzwony. pozar  strawit  dzwony
Najwiekszy wazyt472 kgibyt w 1838 roku. Dzwonow
poswiecony sw. Piotrowi, nie oszczedzity
drugi  poswiecony $w. takze obie wojny
Pawtowi wazyt 220 Swiatowe.

kg, trzeci — dzwon W 1916 . zostaty
Sw. Jozefa - wazyt zdemontowane
132 kg. Czwarty, i zrzucone

najmniejszy, nazwany z dzwonnicy

w doét. Gteboko wryly sie w ziemie.
Jeden sie rozbit, a jego odfamki dtugo
jeszcze  oznaczaty miejsce  upadku.
Po skonczonej wojnie  mieszkancy
ogtosili zbiérke i zakupili nowe dzwony.
Najwiekszy — $w. Wactaw — ozdabiat napis
,Nedej zahynouti ndm ni budoucim”
(fragment piesni do $w. Wactawa, ,nie daj
zging¢ nam i kolejnym”). Sredni zdobity
ptaskorzezby  przedstawiajace  Serce
Pana Jezusa i Maryje Panne, maty dzwon
byt udekorowany ptaskorzezbami $w.
Jézefa i Sw. Antoniego. W 1940 r. zostaty
skonfiskowane dla celéw wojskowych,
a w roku 1942 zdemontowane i na
linach opuszczone z wiezy. Po ponad
trzech  latach  zostaty — odnalezione
w Niemczech w stanie nienaruszonym,
ale w powojennej zawierusze i wsréd
innych problemoéw brakowato $rodkéw
na przywiezienie ich z powrotem.
Dzwonnica milczata przez dtugie 33 lata.
W roku 1975 po raz pierwszy trzy dzwony,
dzieki zbiorce mieszkancéw, napetnity ja
brzmieniem.

Dzisiaj wieksze i mniejsze dzwony rozbrzmiewaja w wiezach i wiezyczkach dziesigtek karkonoskich kosciotéw. Dzwonia tez w okresie Adwentu i Bozego Narodzenia. A poniewaz
piekny ten czas zbliza sig, zachecamy do korzystania z niego w petni. Zapraszamy do odwiedzenia jarmarku na $w. Katarzyny (,Svatokatefinsky trh”) w miasteczku Vysoké nad
Izera, na jarmark swigteczny w Jilemnicach czy koncert na sw. Szczepana (,Stépansky koncert”) we Vrchlabi.

www.krkonose.eu
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KULMINACJA WIECZORU - LYZWY

Wkiadamy na nogi tyzwy i w wieczornym
oswietleniu  whbijamy ich ostrza w lod.
tagodnie wchodze w pierwszy tuk i od
razu ukfadam obie nogi szykujac sie do

Na tyzwach jezdzi¢
Szpindlerowym Mtynie,

mozna
najwyzej

kolejnego. Och! Trzymam sie na nogach! Do
tanecznego kroku wiele mi jeszcze brakuje,
ale poczucie swobodnej jazdy napetnia
mnie radoscia.

w Ptichovicach, Vrchlabi,
w Czechach potozone

lodowisko pod golym niebem znajdziemy w gérnej Malej Upie -
lezy na wysokosci 1050 m n.p.m.

SEJKORY | KYSELO

ldziemy na kolacje. Obstuga podaje
przystawki — do wyboru sg sejkory (placki
ziemniaczane), placki ziemniaczano-
skwarkowe i osmazona kacza watrébka.
Potem jemy kyselo (zupa na kwaszonej

mace z grzybami i jajkiem). Potem kolej
na gesie udko z kapustg i knedlami. Ciasto
drozdzowe albo knedel z karkonoskimi
jagodami i bitg $mietang to ostatnie, co
W nas sie zmiesci.

Wellness Hotel Skalka Benecko, www.skalkabenecko.cz, browar

Trautenberk, www.pivovartrautenberk.cz,
www.slunecnice.svpetr.cz, in.

—

Listopad jest miesigcem mienigcych sie
koloréw, wyjatkowych zapachdw, bebnigcego
w szyby deszczu, ale tez czesto biatych pfatkow
$niegu, palacych sie swieczek, ptomieni ognia
w kominku, woni goracej kawy w kubku...
Jest to tez miesigc przedstawien teatralnych,
koncertow, wykfaddw, uroczystosci na $w.
Marcina, tradycyjnych jarmarkdw, warsztatow
tworczych, tanecznych zabaw i baldw.

Nadchodzi grudzien. Kalendarzem
rzadzi pani Zima ubrana w biaty $nieg. Biatg
zamarznietg kreda kresli wzory w oknach
chatup. W powietrzu unosi sie won stodyczy,
pieczonych  kasztanéw, grzanego wina.
Nastaje czas Bozego Narodzenia, $piewania
koled, jarmarkéw, koncertdw, prezentdw,
szopek. .. Zaczyna sie tez sezon narciarski.

Odwiedzmy  adwentowe  jarmarki
ze stoiskami rzemiesInikdw i
bozonarodzeniowy jarmark w Jilemnicach,
poczujmy  przedéwigteczng  atmosfera
w Domu pod jasanem (,Dom pod
Jesionem”) w  Trutnowie-Voletinach  lub
na bozonarodzeniowych jarmarkach z
towarzyszacym im programem kulturalnym
w  Rokytnicach nad lzera, we Vrchlabi,

przy kolumnadzie w Jarskich taZniach,
w Trutnowie i w $wigtecznym namiocie
w miejscowosci Cerny Dal. Kupic tu mozemy
Swigteczne ozdoby na choinke, $wieczki,
jemiote czyinne drobiazgi, ktore pomoga nam
wyczarowad przyjemna swigteczng atmosfere

Pension Slunecnice,

petna spokoju a pogody ducha. Napijemy sie
grzanego miodu, wstuchamy w nadchodzace
Boze Narodzenie. Ciekawym przezyciem jest
przejazdzka ,Anielskim pociggiem parowym”
z zabytkowymi wagonami i z prezentami od
Mikotaja, a takze z programem, czarciej kapeli’,
ktory przejedzie trasa kolejowg z Martinic
w Karkonoszach, przez Jilemnice do Rokytnic
nad lzera. Poczu¢ swigteczng atmosfere
mozemy na Swietoszczepanskiej Koledzie
w Studencu lub na Szczepariskim Koncercie
we Vrchlab.

CIESZYMY SIE
NA GOLF

Robimy kilka uderzen na symulatorze
gry w golfa, a potem gramy pierwszy
raz w zyciu. Zadna fatszywa skromnos¢
- wybieramy pole Mauna Kea na
Hawajach. Stoimy na urwisku, fale
rozbijaja sie o skate, palmy szumig we
wietrze. Jakos sie udato. Po czwartym
uderzeniu piteczka znalazta sie mniej
wiecej 10 cm do dotka. Mamy na to
Swiadkow.

golfowy trenazer
(symulator) gry w golfa
znajdziemy w Harmony
Club Hotel w Grund
Resort w Mladych
Bukach.

APRES SKI

W przesztosci  miejscowosci  gorskie
konkurowaty — miedzy  sobg  jakoscia
nartostrad.  PoZniej  zaczely  wspot-

zawodniczy¢ w tym, jakie atrakcje, sporty,
zabawe, kulture, jedzenie oferujg obok
narciarstwa  zjazdowego.  Trend  ten
zapoczatkowali Francuzi w Alpach, dlatego
mowi sie,aprés ski’, czyli,po nartach” Osrodki
oferujg baseny albo Aquaparki, rézne
programy relaksacyjne i odnowy biologicznej
od miodowych czy jogurtowych oktaddw
przez sauny az po zabiegi krioterapii, podczas
ktorych ciato znajduje sie w pomieszczeniu
o temperaturze -145 st. C. Posiadajg

MASAZE

Po catodziennych sportowych trudach sity
przywréci nam sauna. W eukaliptusowe;j
i ziotowej rozbrzmiewa przyjemna indyjska
muzyka, w tropikalnej styszmy dzwieki
dzungli, szum strumyka i $piew ptakow.
Rozpoznajemy sowe rownikowa. W fidskiej

saunie jest bardzo goraco. Po lodowatym
basenie i poptywaniu kraulem w wiekszym
basenie, czeka na nas Monika. Masuje stopy
i inne czesci zmeczonego ciafa. Kiedy klepie
nas znaczaco, co oznacza,gotowe’, jestesmy
przygotowani na dalsze dyscypliny.

w Szpindlerowym Mtynie jest Aquapark, Harmony Club Hotel
i Erlebachova bouda, wiecej informacji na www.krkonose.eu

szeroka oferte sportowa, w tym wspinaczka
po  zamarznietym  wodospadzie, loty
turystyczne nad Karkonoszami, przejazdzki
konno czy na saniach po okolicy,
tyzwiarstwo  na  prawdziwym  gdrskim
lodzie. Mozna tez skorzysta¢ z tyrolki -
cztowiek podwieszany jest w uprzezy na
bloczku i jedzie po zawieszonej nad doling
linie, zamowic lot paralotnia w tandemie
z doswiadczonym instruktorem.  Lecie¢
z nim mozna nawet w butach narciarskich.
Kolejna atrakcja to skijoring. Cztowiek jako
stworzenie leniwe, a jednoczesnie sprytne,
wszystko chce sobie utatwi¢. Tylko kwestia
czasu byt moment, kiedy pierwszego
narciarza o$wiecito, zeby zaprzac konie
i pozwoli¢ im ciggnac sie na nartach. Tanszy

i szerzej rozpowszechniony wariant to
skijoring z psami. Wyksztatcit sie takze
motoskijoring, przy nim sitg napedowa
jest motocykl terenowy. Kolejna atrakcja to
psie zaprzegi, twardy sport dla mitosnikéw
pséw, a dla zwyktych ludzi atrakcyjna
zabawa. Podczas gdy niektérzy hodowcy
psow ras poétnocnych tracg potowe
dochodéw na karme dla pséw, zeby ze
swoim stadem modc co roku uczestniczyc
w wielu zawodach, inni wyjezdzaja ze
swoimi  ulubieicami  na romantyczne
przejazdzki po $niegiem zasypanej krainie.
Bez watpienia oferta dla osob, ktére nie
jezdza na nartach albo chca spedzi¢ czas
winnym miejscu niz nartostrada, jest
szeroka.

Zapraszamy na goszczacy wysSmienitych muzykow miedzynarodowy festiwal ,Jazzinec” w Trutnové, Mala
Upa i Harrachov zachecaja do przyjazdu na Miedzynarodowy Festiwal Filméw Outdoorowych, wiosenna pora
to ,miesiac teatru” - warto pokaza¢ sie na przyktad w Jilemnicach i we Vrchlabi, natomiast Janskie taznie
zapraszaja na uzdrowiskowy bal reprezentacyjny! Warto przyjechac¢ w Karkonosze, by nie jezdzi¢ na nartach!

tradycja

Pozegnanie ze starym rokiem. Przezyj
Sylwestra na $niegu. Zimny styczer urozmaicic¢
moga nie tylko sportowe zabawy. Obejrzyj
,Bajkowa drewniang szopke” z postaciami
w naturalnej wielkosci w parku zamkowym
we Vichlabi, Dotacz do Orszaku Trzech
Kréli w Resorcie Sv. Frantisek — Erlebachova

i Josefova Bouda nad Szpindlerowym
Miynem na wysokosci 1150 m n.p.m. Przy
Swietle lampiondéw i dZzwiekach piosenek
Swieci sie tutaj wode, krede i kadzidto. Nad
wejsciem jest napis K+M+B z ttumaczeniem

Szlakiem tradycji i regionalnych wyrobéw
Celem projektu Zwiazku Karkonosze pn.,Szlakiem tradycji i produkgji regionalnej w polsko-czeskim rejonie Kotliny Jeleniogdrskiej, Gor Izerskich i Karkonoszy”: CZ.11.245/0.0/0.0/18_029/0001827,
ktory jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, jest — obok przypomnienia dziedzictwa przodkéw — stworzenie wirtualnej trasy przechodzacej przez polsko-czeskie
pogranicze. Trasa potaczy miejsca produkdji regionalnych wyrobdw spozywczych i oryginalnych tradycyjnych producentéw, a takze zabytki techniki i kultury, miejsca zwigzane ze sportem i zdrowiem.
Bedzie mozna zajrze¢ za kulisy produkdji i jeszcze lepiej poznac ludzi zyjacych i tworzacych w regionie. Trasa bedzie dostepna przez caty rok. Inauguracja nastapi wiosng 2020.

Wiecej informacji na www.rozvoj.krkonose.eu

PREERAL LS HRAMICE
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KRISTUS+MANSIONEM+BENEDICAT” - Niech
Chrystus btogostawi temu domowi”. Pochdd
towarzyszacy Trzem Krolom jadacym konno
kieruje sie do Rodziny Swietej w Kapliczce
Sw. Franciszka. Krolowie przekazujg dary
i $piewajac piesn ,Narodzit sie Chrystus Pan”
(,Narodil se Kristus Pan") pielgrzymi przenosza
sie na Msze Swietg w Erlebachovej Boudzie.
Przebiegowi pochodu towarzyszy —zespot
muzyczny Petach.

Takze w lutym ziemia otulona jest zimowym
kozuszkiem. W dawne czasy wrdci¢ mozna
za posrednictwem tradydji, folkloru i literatury
ludowej, ktérg gorale zachowali do dzs.
Dlatego dosy¢ czesto spotkamy w terenie
szczesliwcdw,  ktérzy dawne  drewniane
deski (dzisiejsze narty) wcigz noszg w sercu.
Narciarze w strojach z epoki ze stylowym
sprzetem czy na dawnych saniach rogatych
jezdza we Virchlabi na,Narciarskich zawodach
retro”  (Lyzeckych  zdvodech  postaru’),
w Rokytnicach nad Izerg podczas Weekendu
przemytnikow” (,PaSerdckej vejkend”), na
Przeteczy Okraj w goérnej Malej Upie szaleja
,Narciarze Karkonosza" (,Krakono3ovi lyznici”),
Vysoké nad lzerg jest miejscem tradycyjnych
,Zawodow retro” (,ZavodU po staru”). Narciarzy

Drukowany Kalendarz wydarzen kulturalnych,

Swigteczna atmosfera
jesiennych i zimowych gor

spotkamy w  Zacléfu, we Szpindlerowym
Mtynie, jezdzacych na saniach rogatych na
Przefeczy Okraj i w polskich Kowarach.

Marzec. Czeskie przystowie mowi, ze
W marcu nalezy siedziec za piecem. Ale czemu
mielibysmy tam siedzie¢? Przeciez w marcu
czeka na nas wiele zimowych, kulturalnych
i muzycznych atrakgji. Byloby szkoda nie
skorzystac.  Korzystajmy wiec ze sforica
i Sniegu, cieszmy sie zblizajaca sie wiosna, ktdra
juz puka w drzwi. Rozweseli nas karnawat
i maskarada w miejscowosci Cerny D,
karnawatowe pochody i zabawy w siedzibie
stowarzyszenia DOTEK v Hornym MarSovie,
karnawafowa zabawa na nartach na trasie
Zjazdowej Pomezky w gérnej Malej Upie
i karnawatowe pochody w Valteficach,
Virchlabi, Rudniku i wielu innych miejscach.

Kwiecien to ostatnie jazdy na nartach
i Wielkanoc. Pachnie juz wiosna, storice, na
twarzach usmiech, w duszach dobry nastréj. Po
zimowym $nie budzi sie przyroda i dzier staje
sie dtuzszy. Piekny miesiac, w ktérym mozemy
Swietowac¢ przyjscie wiosny w Karkonosze.
Wielkanocne zabawy sg wiasciwym miejscem
do Swietowania nadejscia wiosny.

sportowych

i spotecznych powstaje zawsze we wspoétpracy z karkonoskimi
osrodkami informacji. W wersji elektronicznej jest dostepny

takze na www.krkonose.eu.

FvROPILL U IT f A FURGrEEA
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www.krkonose.eu
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Pierwsza szkota narciarska

Bez lekgcji jazdy na nartach i bez
szkot narciarskich nie wyobrazamy
sobie dzi§ zadnego osrodka
zimowego. Nie zawsze jednak tak
bylo. Do najdawniejszych czaséw
i poczatkow nauczania narciarstwa
wraca Vladimir Paudera, zatozyciel
pierwszej publicznej szkoly
narciarskiej w Karkonoszach.

Podczas wojny zeby pojezdzi¢ na nartach
jezdzit w Beskidy, poniewaz Karkonosze
iinne przygraniczne gory byty okupowane
przez Niemcoéw. Niemcy konfiskowali
tez - na potrzeby Wehrmachtu -
narty o dtugosci przekraczajacej 1,70
metra. Dlatego trudno byto taki sprzet
przewozi¢. Narciarze radzili sobie z tym

problemem odkrecajac wigzania, owijajac
narty kocem lub przescieradtem i wraz
z etykietg ,karnisze” nadajac na bagaz. Po
przyjezdzie w gory wigzania ponownie
pieczotowicie przykrecano.

Po wojnie Vladimir Paudera jezdzit na
zawody narciarskie i zgrupowania juz
w Karkonoszach. Byt cztonkiem szerszego
komitetu druzyny narodowej, a jeszcze
przed wojng ukonczyt kursy trenerskie
i instruktorskie. W 1948 roku jego ojcu
zabroniono prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej (1948 r. to przejecie
wiadzy przez komunistow - przyp.
tlum.) i dano wybor: praca w kopalni
albo w lesie. Wybrat las. Po ukoriczeniu
stuzby  wojskowej  Vladimir  ruszyt
za nim. Dzieki swoim kwalifikacjom
zaczat prace jako referent ds. sportu
w  zarzadzie domdéw FWP  (Spréava

zotavoven ROH) w  Szpindlerowym
Mtynie. Przez siedem sezondw zimowych
pracowat w Szpindlerowej Boudzie.

Od 1975 1. byt zatrudniony w Centralnym

Instytucie  Wychowania  Fizycznego
(Ustfedni  Ustav  télesné  vychovy),
pozniejszym Sportpropagu.  Zostat

zatozycielem pierwszej Publicznej Szkoty
Narciarskiej (Vefejna lyzafska skola, VLS)
w éwczesnejRepublice Czechostowackiej.
Zaczat we Szpindlerowym Mtynie, pdzniej
powotat filie szkoty w Harrachowie,
Janskich  tazniach, Rokytnicach nad
Jizerou, Pecu pod Sniezka i Destném
v Orlickych Horach. ,Mielismy umowe
7z o6wczesnym biurem podrézy Cedok,
ktére w catym kraju sprzedawato wyjazdy
z lekcjami jazdy na nartach za 160 CZK za
tydzien. Cedok organizowat takze kursy
jazdy na nartach dla dzieci. Lekcje zawsze
miaty forme zabawy. Dzieci z najwiekszq
radosciq czekaty na finatowe zawody
w slalomie.”

Vladimir i prowadzona przez niego szkota narciarska byli czesto bezposrednimi uczestnikami wydarzen
na planie filmowym. Na przyktad w zimie 1962 roku rezyser Cenék Duba krecit film ,Zamiec".

V. Paudera wspomina: ,Zimowe Karkonosze majq wiele putapek. Bohaterem filmu jest listonosz, cztonek
ochotniczego pogotowia gdrskiego. Dopiero w prawdziwej zamieci przezwycieza strach przed lawinami,

ratujqc zycie dwdém turystom, ktérych zaskoczyto nagte pogorszenie pogody. Ekipa filmowa zostata wtedy

zakwaterowana w Szpindlerowym Mtynie i dojezdzata do Szpindlerowej Boudy. Dla okolicznych schronisk
i domdw byto to korzystne, bo szosa musiata byt stale przejezdna. Filmowcy wybudowali miedzy Erlebachowq
Boudq a Szpindleréwkq baze na potrzeby filmu. Krecono w ciekawy sposéb. Przed Szpindleréwkq postawiono
przedniq cze$¢ samolotu. Za pomocq smigta wytwarzano wiatr, w ktdry topatami wrzucany byt snieg.

W ten sposéb powstawata zamiec. Reflektory zastepowaty storice. Aktor, Vladimir Mensik, namietny gracz
w bilard, przed zdjeciami nie odpuszczat sobie kilku uderzen z kierownikiem osrodka. Naturszczycy nieraz

Wypoczynek
peten zabawy

Wakacje z dzieCmi w gdrach

W Karkonoszach znajdziemy wiele narciarskich placéw zabaw - miejsc, gdzie dziecko moze stawiac¢ pierwsze
kroki na nartach pod okiem przeszkolonych instruktoréw narciarstwa specjalizujagcych sie w uczeniu dzieci.
Kazda dobra szkétka narciarska ma miejsce zaprojektowane specjalnie do nauczania dzieci z r6znymi pomocami,
programami, wlkasnym wyciagiem narciarskim lub ,ruchomym dywanem”. Kazda stosuje odpowiednie metody
w nauczaniu dzieci, ktore réznia sie od metod dla dorostych. Nauczanie odbywa sie gldwnie w formie zabaw,
gier i konkursow. Dzieci sq podzielone na grupy wedlug wieku i umiejetnosci narciarskich. Maja zapewniona
opieke przez caly czas trwania kursu. Niezaleznie od tego, czy wybierzesz lekcje grupowe, czy prywatne, dzieci
otrzymaja nagrody, medale i drobne upominki.

* NARCIARSKIE PLACE ZABAW | PARKI
NARCIARSKIE,

* CZYLI GDZIE JEZDZIC NA NARTACH

Z DZIECMI

* TWOI BLISCY POKOCHAJA ZIMOWA

ATMOSFERE

- Parki umozliwiaja dzieciom nauke
jazdy na nartach w formie zabawy.
Dzieki temu rodzice moga pojezdzic,
a dzie¢mi zajmuje sie doswiadczony
instruktor.

Pierwsze kroki na nartach dziecko
moze postawi¢ na przyktad w tych
szkotach narciarskich:

- SKIMU Parki koto nartostrad,Pomezky”
i,U Kostela” - Ski Areal Mala Upa,
www.skimu.cz

Détsky lyzafsky park — Skiareal
Herlikovice, www.herlikovice.cz

Korzystaj ze skibusow
W karkonoskie kompleksy narciarskie z najrézniejszych miejsc Czech mozna bez problemu dotrzec skibusem. Skibusy kursuja
po poszczegélnych osrodkach, ale tez miedzy nimi. Pomagaja zredukowac problemy z parkowaniem, a ponadto umozliwiaja
jezdzenie na kilku nartostradach w jednym dniu. Innymi stowy - pozwalaja na maksymalne wykorzystanie urlopu.

- Dzieciece parki i szkoétki narciarskie
(Svaty Petr, Medvédin, Hromovka,
Harmony, Horni Misecky, Labskd) -
Skiaredl Spindlertv Miyn,
www.skiareal.cz

« Détsky zimni park — Sportovnf{
a rekreac¢ni aredl BRET,
www.bretcz.cz

-« LIVE park (Cerny Dul, Velkd Upa,
Pec pod Snézkou, Janské Lazné -
Forménky) — SkiResort CERNA HORA -
PEC, www.skiresort.cz

- Détsky park — Skiaredl Hornf Domky,
Rokytnice nad Jizerou,
www.skiareal-rokytnice.cz

« Family aréna - Benecko,
www.benecko.info

musieli pewien czas czeka¢, zanim dokonczy gre i stanie przed kamerq. W filmie grat aptekarza EvZena,
cztonka pogotowia gérskiego. Na plecach miat plecak, z ktérego wystawaty tupki. Narciarz z niego nie byf.
Zdarzyto sie, Zze po kilku nieudanych prébach, usitujqc rozpedzi¢ sie na biegéwkach, powalit kamere i byto
po zdjeciach. Trzeba byto zastgpi¢ go naturszczykiem-narciarzem.

Pamietam tez, kiedy w Szpindlerowym Mtynie krecono film ,Jak wyrwac zqb wielorybowi’ Rezyser Marie
Poledndkovd poprosita mnie o wspétprace. Niejedng scene z aktorami Frantiskiem Némecem i Tomdsem
Holy nakrecono w naszej szkole narciarskiej. Spodobaty im sie nasze lekcje jazdy na nartach: z linami,
wsrdd figur z bajek i z innymi rzeczami do zabawy. Operator, pan Poldk, powierzyt mi kamere filmowq
i nakrecitem karkotomngq przejazdzke Tomdsa, ktdra koriczy sie w Dolskim Potoku. Mam co wspominac
z tych lat” - podsumowat Vladimir Paudera.

Sport, radosc i adrenalina
na stoku i poza nim

Never
Jizerou - Dvoracky. Impreza petna
adrenaliny, snowboardingu i muzyki.

@ www.dvoracky.cz

Spindl SkiOpening - w Skiareal
Spindleriv Mlyn, Szpindlerowy Mtyn.
Rozpoczecie sezonu zimowego.

@ www.skiareal.cz

Skiopening w Harrachowie.
Rozpoczecie sezonu zimowego.
@ www.skiareal.com

SNOWJAM w Skiareal Spindlerv
Mlyn, Szpindlerowy Miyn. Freeride.cz
Just Ride! = snowboardowe happeningi.
www.skiareal.cz

Snézka Sherpa Cup, Pec pod Sniezka
- zawody tragarzy gorskich.

www.postovnasnezka.cz/snezka-
sherpa-cup

Turnaj Czech Snow Polo Masters,
Szpindlerowy Mtyn. Umiegénione ciata
potudniowoamerykanskich kucéw polo,
szybkie bicie ich serc, wéréd zespotow
atmosfera walki.

@ www.skiareal.cz

Memoriat Dr. Vaclava Vojtécha -
Lodowa Jazda - psie zaprzegi ze
startem we wsi Dolni Dvr.
Wyjatkowe wyscigi, w ktorych zespot
sktada sie z psiego zaprzegu z musherem
i narciarza.

@ www.ledovajizda.cz

Karkonoska 70 - Szpindlerowy Mtyn.
Otwarte zawody w biegach narciarskich
z serii ,Stopa pro zivot”.

@ www.krkonosska70.cz

Moopstock - Maloupsky Woodstock.
Mala Upa.

Szalony happening, zawody w prze-
jezdzaniu  przez jeziorko, karnawat
Woodstock, DJ, bar pod gotym niebem,
konkursy dla dzieci.

@ www.malaupa.cz

Summer - Rokytnice nad

O drewnianego Karkonosza -
Rokytnice nad Jizerou. Zawody
skiturowe  w  pieknym  otoczeniu

zachodnich Karkonoszy.
@ www.alpin-rokytnice.cz

Zawody para-ski pucharu swiata
RCz - Vrchlabi-Herlikovice. Potgczenie
dwodch dyscyplin sportowych — slalomu
giganta i spadochroniarstwa, gdzie liczy
sie precyzyjnosc¢ ladowania.

@ www.paraski.cz

Prdecka lyze - Paseky nad Jizerou.
Dwudniowe narciarskie zawody otwarte
- zjazd, slalom gigant.

@ www.paseky.cz

Snowend - Rokytnice nad Jizerou.
Niezwykty dzier peten adrenaliny

i zabawy konczacy sezon zimowy.

@ www.snowend.cz

Snow Splash - Benecko.

Tradycyjna wiosenna impreza na stoku
narciarskim Kejnos petna zabawy, muzyki
i konkursow.

@® www.benecko.info

Jilemnicka 50 - Jilemnice.

Otwarte zawody w biegach narciarskich
z serii ,Stopa pro zivot”.

@ www.skijilemnice.cz

Memorial Jindry Axmana - Hostinné.
Otwarty bieg narciarski na réznych
dystansach.

@ www.hostinne.info

Noc tulenich pash - Pec pod Sniezka.
Noc fok. Zawody skiturowe.
@ www.noctulenichpasu.cz

www.krkonose.eu
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Tory saneczkowe

Tory saneczkowe w Szpindlerowym Mtynie o dtugosci 1400 m i Harrachowie
o dtugosci 1000 m po gtéwnym sezonie letnim czynne beda codziennie
takze przez caty sezon zimowy. To idealne miejsce dla osdb, ktére nie
jezdza na nartach i dla rodzin z dzie¢mi. Sq tez ciekawym uzupetnieniem
programu dnia po jezdzie na nartach. Przejazdzka zachwyci dzieci

i dorostych! Zapraszamy!

Historia Krysztatowej Doliny
(Kristalové udoli) w aplikacji
mobilnej Smart Guide

Webleome to

CRYSTAL
VALLEY

Witamy w Krysztatowej Dolinie N ENN

Krysztatowa Dolina (KFistalové tdoli) prezentuje
firmy szklarskie i bizuteryjne regionu libereckiego.
Zapoznamy sie tu z tradycyjng produkcja zaczynajac od

zyrandoli, ozdob choinkowych i innych swigtecznych,
szklanek i kieliszkéw, przez bizuterie az do szklanych

HUTA SZKtA
i MINI| BROWAR

Warto u nas odwiedzic¢ znajdujaca sie koto harrachowskiej
huty szkta urokliwg kapliczke sw. Elzbiety. Na jej wiezy
wisi wazacy 10 kg szklany dzwon pochodzacy z tutejszej
huty. Huta produkuje luksusowe szkto do napojoéw, szkto
uzytkowe i krysztatowe zyrandole. Podczas zwiedzania

obejrze¢ mozna proces produkcji, zabytkowa szlifiernie
szkta, muzeum szkta i browar. Mozna tez zrelaksowac sie
podczas kapieli w piwie.

Piwo FrantiSek pi¢ bedziemy takze wznoszac toasty
podczas ogdlnoczeskiego wydarzenia - przywitania
wiosny i Przybycia Karkonosza 21 marca 2020 r.

www.harrachov.cz

HARRACHOV

rzezb wykonanych w technice pate de verre. Wszystko
to obejrze¢ mozna w muzeach, zywych pracowniach,
manufakturach, hutach szkta i szkotach.

Wspaniala jazda na nartach

w sercu Karkonoszy! Zalozona przed 1712 r. najstarsza nieprzerwanie dzialajgca huta

szkta w Czechach zaprasza do zwiedzania! Tajniki produkcji
poznawac mozna codziennie od godz. 8:00 do 15:00.

Lysd haora: 1315 mor.m

000®
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i A w Harrachowie i zaktad produkujacy ozdoby choinkowe Odpowiednia ~ przepustowose = wyciagow,
LT T Funpark p . _ja y y codziennie utrzymywane trasy, nocne jazdy,

w Ponikli. serwis narciarski, szkota narciarska i narciarskie

[ | Skialp A | Skischaol trasy biegowe. Najwyzej oceniany snowpark
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Gopass

W SZPINDLEROWYM MLYNIE OD TEGOROCZNEJ ZIMY KARNETY
NARCIARSKIE - SKIPASY - MOZNA KUPOWAC JAK BILETY LOTNICZE.

IM WCZESNIEJ KUPISZ, TYM WIECEJ MOZESZ 0SZCZEDZIC!

Szkto i bizuteria produkowane sa w tym regionie od
kilkuset lat. Zywa wspoétczesnosc¢ tej tradycji polega
jednak nie tylko na ogladaniu tego, co juz powstato.
Podziwia¢ mozna sam proces tworzenia, ktory czesto
niewiele rézni sie od tego, co zobaczy¢ mozna byto
przed stu laty. Fascynujace, unikatowe przezycie!

Witamy w Krysztatowej Dolinie! Zapraszamy do
odwiedzenia ktorejs z kilkudziesieciu firm!
W Karkonoszach zwiedza¢ mozna hute szkta

WWW.CRYSTALVALLEY.CZ

FACEBOOK.COM/VISITCRYSTALVALLEY/

-y
-

W tym roku osrodek narciarski Skiareal
SpindlerGv Mlyn w Szpindlerowym Mtynie
jako pierwszy w Czechach rozpoczat
sprzedaz skipasow przez Internet. System
jest podobny do tego, ktéry znamy
z kupowania biletéw lotniczych.

JAK TO DZIALA?

,Prawie nikt z nas nie kupuje juz biletow
bezposrednio na lotnisku. Wybieramy je
online, zwykle z duzym wyprzedzeniem.
| oczywiscie szukamy najlepszej ceny”
- mowi René Hrone$, dyrektor osrodka
Skiaredl Spindleriiv Mlyn. , Tak samo bedzie
z naszymi skipasami (karnetami narciarskimi)
od tego sezonu zimowego. Kto kupi je
Z wyprzedzeniem, moze znacznie oszczedzic¢”
- wyjasnia Hrones.

Skiaredl jako pierwszy w  Czechach
wprowadza unikalng polityke elastycznych
cen. W ten sposéb znajdzie sie wsrod
najbardziej postepowych osrodkéw gorskich
na Swiecie - takich jak szwajcarski St. Moritz
- ktére starajg sie oferowac swoim klientom

ustugi najwyzszej jakosci oraz mozliwosé
zakupu karnetéw narciarskich przez Internet
w zaciszu wtasnego domu w najlepszych
cenach.

OD CZEGO ZALEZA CENY

Elastyczne ceny, ktére mozna stale
obserwowac na stronie www.gopass.cz, beda
sie rozni¢ w zaleznosci od liczby sprzedanych
karnetéow, aktualnego natezenia ruchu
w osrodku, a takze od tego, czy s Swieta lub
ferie oraz jaki jest moment sezonu. Wptyw na
cene beda miaty takze prognozy pogody.

CO SIE STANIE, JAK BEDE CHCIAL
ZMIENIC TERMIN PRZYJAZDU?

Nowy system uwzglednia tez to. W dowolnym
momencie  mozna  zakupione  karnety
narciarskie zwrdcic i kupic¢ inne, jesli chcemy
jezdzi¢ na nartach w innym terminie lub
znalezlismy karnety w lepszej cenie. Skipas
mozna zwroci¢ nawet w dniu obowigzywania,
zanim wejdziemy na nartostrade. Najnizsza
symboliczna optata za zwrot jest jednak
naliczana, o ile na zwrot zdecydujemy sie

Czescig kompleksu huty sa: piwne taznie, mini browar z restauracja,
muzeum szkta, sklep zaktadowy i hotel.

www.sklarnaharrachov.cz

ALDROV - Vitkovice v KrkonoSich

Nowoczesny osrodek narciarski w Karko-
noszach  oferuje  idealne  warunki na
rodzinne wakacje, dla mtodziezy i senioréw.

w Karkonoszach! Zakwaterowanie w miejsco-
wosci ze wspaniatym widokiem na Karkonosze
Zachodnie zapewni niezapomniane przezycia
z zimowego urlopu!

wwww.skialdrov.cz

Tel.: +420 481582 925 || E-mail: info@skialdrov.cz

pdézniej niz 24 godziny przed planowanym
wejsciem na stok.

DLACZEGO OSRODEK
WPROWADZA NOWY SYSTEM

,Oczekujemy, ze nowa polityka cenowa
zapewni bardziej réwnomierne roztozenie
narciarzy w osrodku przez caty sezon zimowy*
- moéwi dyrektor René Hrones. ,Co wiecej,
im doktadniej z gory znamy liczbe narciarzy
kazdego dnia, tym lepiej mozemy zaplanowac
funkcjonowanie  osrodka i rozmiesci¢
odpowiednia liczbe pracownikdw. Dzieki temu
jestesmy w stanie zapewnic¢ odwiedzajacym
nas lepszg obstuge. A wtasnie tego chcemy”
- dodaje Hrones.

JAK ZACZAC

Na stronie WWW.g0opass.cz zawsze
znajdziemy aktualne ceny ustalone wedtug
réznych czynnikéw (obtozenie, pogoda, pora
sezonu itp.) dla przez nas preferowanej daty.
Mozemy tu po prostu kupi¢ swoj karnet.
Najkorzystniejsze oferty i promocje otrzymuja
zarejestrowani cztonkowie GOPASS.

KORZYSCI GOPASS NADAL
AKTUALNE

Od wielu lat na stokach Szpindlerowego
Mtynu dziataja GOPASSy. Dzieki nim zawsze
mozna byto przez Internet kupi¢ karnety
w cenach korzystniejszych niz w kasach
czy automatach, ktére oczywiscie nadal sa
dostepne w osrodku.

Dzieki nowej polityce cenowej i elastycznym
cenom w tym sezonie zimowym jezdzenie na
nartach na 27 kilometrach przygotowanych
w Szpindlerowym Mtynie stokéw powinno by¢
jeszcze bardziej korzystne. A dzieki nowemu
systemowi zakup karnetéw przez Internet
z dowolnego miejsca na ziemi zajmuje
mniej czasu. Wszystko zostato uproszczone,
oczywiscie przy jednoczesnym zachowaniu
istniejacych korzysci Gopass. Za kazdym
razem, gdy kupujemy za pomocg GOPASS,
zdobywamy punkty i nagrody.

skiareal.cz

www.krkonose.eu
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Zaproszenie na wiosng, lato

Widok gor z siodetka roweru

Wyrusz pieszo lub na
rowerze i podziwiaj widoki

Jako
promocyjny pt. ,Za krkonosskymi vyhledy

inspiracje, ~ polecamy  materiat
s privodcem” (,Sladem  karkonoskich
widokow z przewodnikiem”). Z folderu
o karkonoskich widokach dowiemy sie, jakie
53 najlepsze miejsca do rozgladania sie po
regionie — po goérach i dolinach. Fotografie
pokazuja dwanascie punktéw widokowych,
w tym wiez widokowych w catych gorach.
Opisy wraz z informacjg o wysokosci nad

poziomem morza pomadaja w lepszej
orientacji. Niektore miejsca znajdziemy na
gtownych szlakach, innych bedziemy musieli
szuka¢ w mniej znanych miejscach gor.
Wszystkie opatrzone sg wspotrzednymi GPS.
Z folderu dowiemy sie takze ciekawostek
z historii i wspotczesnosci wiez widokowych
i innych  miejsc, ktore  umozliwiaja
podziwianie odlegtych widokow.

Folder jest dostepny w formie elektronicznej w dziale Materialy
promocyjne na stronie www.krkonose.eu, a takze w wersji
drukowanej w centrach informacyjnych w Karkonoszach.

Coraz wieksza liczba entuzjastow jazdy na
rowerzezmotywowata pracownikowzwiazku
gmin Karkonosze do wytypowania kolejnych
miejsc, nadajacych sie do uprawiania tego
sportu. Spektrum rowerzystéw jest bardzo
szerokie: od praktycznie profesjonalnych
zawodnikow przez hobbistow i rowerzystow
rekreacyjnych az do rodzin z dzie¢mi. Dla
nich wszystkich powstat folder zawierajacy,
oprocz pietnastu szczegdtowo opisanych
wycieczek rowerowych, mapki i profile
wysokosciowe kazdej z tras, informacje o

Folder jest dostepny bezptatnie w centrach
informacyjnych Karkonoszy.

Zainspiruj sie filmami

Dwuminutowe rowerowe nagrania wideo
powstaly jako utatwienie dla rowerzystéw,
ktorzy nie znaja tych miejsc. Pokazujg trasy
rowerowe, przecinajgce cate Karkonosze.
Mozna na nich zobaczy¢ najciekawsze
miejsca, w ktére da sie dotrze¢ na rowerze
lub z rowerem. Po obejrzeniu nagran
bedziemy mieli wyobrazenie, jak trasa

wyglada, co moze poméc w odpowiednim
wyborze miejsca na urlop czy wycieczke.
Obejrze¢  mozna, na przyklad, trase
z Kofenova przez trzy wieze widokowe
do Jilemnic, w Karkonoszach Zachodnich
ciekawg propozycja jest zjazd ,Zjazd
w kraine zapomnianych patriotéw”(,Do kraje
zapadtych vlastencll”), obejrzymy tez trase

z osrodka Homf Misecky na rozdroze U Cty¥
pand, stad pieszo do Zrédet taby, potem
do tabskiej Boudy i stad zjazd do Vrchlabi.
Dtugi zjazd czeka nas z Hnédego Vrchu
w Pecu pod Sniezka az do Vrchlabi, a np. tzw.
,Rychorski zjazd” to trasa w malowniczych
Karkonoszach Wschodnich z Przeteczy Okraj
(Horni Mala Upa) do Trutnova.

Nagrania wideo obejrze¢ mozemy na YouTube: ,Krkonose Svazek” https://1url.cz/qMcHu

Dtugi zjazd Hnédy vrch
- Vrchlabi

Horni Miseéky - Zrédto
taby - Vrchlabi

Zjazd w kraine zapomnianych
patriotow

Odkryj nieznane Karkonosze

Najwyzsze czeskie gory to nie tylko Sniezka
i zrodto taby. Warto odkry¢ gdrskie taki
z porozrzucanymi  pojedynczo  domami
zrebowymi, pozna¢ zycie mieszkancow
tych gér i tradycyjne rzemiosta, przejs¢
sie drogami, na ktorych nie ma thumow
turystéw, rozejrzec sie, pooddychac swiezym
powietrzem i porozkoszowac jedynymi
w swoim rodzaju widokami. A jedli ktos
nie ma pomystu na wycieczke, to chetnie
pomozemy, poradzimy.

Wiecej na ten temat powiedzie¢ moze Alena
Cejnarova, pracownica zwigzku Karkonosze,
ktéra opracowata publikacje: ,Publiakcja
>Gdzie na wycieczke< zawiera  trasy
prowadzace po pieknych, ciekawych, ale
mniej znanych i mniej uczeszczanych przez
ludzi miejscach. Wycieczki zaplanowalismy
dla Paistwa od A do Z. Przebiegi tras

#neznamekrkonose

wyrysowaliémy na mapie, sg tez profile
wysokosciowe. Polecamy miejsca  warte
zatrzymania sie, rozejrzenia. Na wypadek,
gdyby  zapomnieli  Panstwo
o spakowaniu do plecaka
drugiego $niadania, polecamy
przez nas  wyprébowane
obiekty gastronomiczne.
Trasy wybralismy tak, zeby
nie byto problemu z dotarciem
w  punkt  wyjscia,  ani
z powrotem. Sg to albo trasy
okrezne, albo polecamy
odpowiednie publiczne srodki
transportu. Wycieczki sg roznej
dtugosci, zréznicowany jest tez
stopien trudnosci. Wiekszos¢ tras
jest catodziennych, kazdy znajdzie
cos$ dla siebie”

o
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Folder ,Gdzie na wycieczke” w wersji czesko-niemieckiej i polsko-angielskiej jest do dyspozycji na
poétkach centrow informacyjnych w Karkonoszach oraz w Internecie na stronie www.krkonose.eu

oznakowaniu szlakow, liste kolejek
linowych dziatajgcych w lecie
oraz wazne dane teleadresowe
stuzace przywotaniu pomocy

w przypadku takiej koniecznosci.
Folder zawiera takze kody OR,
ktére stanowig odnosnik do tras
zaznaczonych na www.mapy.cz
i do kanatu zwigzku Karkonosze
na YouTube (,Krkonose Svazek’).
Mozna tam obejrze¢ nagrania

z niektorych naszych tras.

—

Z ,Vyletakiem” w teren

Dzieki koordynadji zwiazku gmin Karkonosze powstaty ,Vyletéki”
(Wycieczkowce") - krotkie nagrania wideo internetowego portalu
televizeseznam.cz polecajace ciekawe miejsca na wycieczke. Wycieczki
piesze pokazujg mniej znane czy uczeszczane miejsca Karkonoszy.

Rowerowe trasy oferujg mitosnikom roweréw warianty wycieczek
z wykorzystaniem karkonoskich cyklobuséw (autobuséw z miejscami
na rowery) i kolejki linowej, ktéra przewozi tez rowery. Po oznakowanych
szlakach rowerowych prowadza w dét w karkonoskie doliny.

Program ,Vyletak” obejrze¢ mozna na
www.televizeseznam.cz/porad/vyletak

Rados¢ dzieci -
satysfakcja dorostych

Gorskie place zabaw to miejsca,
w ktorych dzieci moga sie
wyszale¢. Sa tu rozmaite drabinki,
hustawki, zjezdzalnie. Dzieki nim
mozemy obserwowac dziecieca
rados¢ z ruchu, pasje odkrywania
nowego. Zobaczymy, ile energii
kryje sie w ciatach naszych pociech.
Nie zapominajmy przy tym
o bezpieczenstwie!

Place zabaw znajdziemy we Vrchlabf
za domem kultury (KD Stfelnice) oraz
tuz koto ewangelickiej plebanii w tzw.
,Otwartym ogrodzie parafialnym”
(,Oteviena farni zahrada"). Pie¢ placéw

zabaw jest w Jilemnicach. Place zabaw sa
tez w Harrachowie koto kolejki linowej,
w Velkiej Upie, w Malej Upie koto kosciota
i koto pensjonatu Permonik, w Pecu pod
Sniezkg w  Relaxpark, w Szpindlerowym
Mtynie na Bedfichovie, koto budynku szkoty
podstawowej, plac zabaw Yellow Point koto
centrum sportéw ekstremalnych w kierunku
kolejki linowej Medvédin wyposazony jest
w zamek dla dzieci, plac zabaw jest na
Planiach, ,literkowy” plac zabaw znajdziemy
na Medvédinie, w miescie Hostinné plac
zabaw jest w parku, w kompleksie Techtex
Sport, plac zabaw matez Lanov, wVitkovicach
v Krkonosich jest plac zabaw koto farmy
Hucul, w Trutnowie jest OUTDOOR GYM.

www.krkonose.eu
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Snieg i mréz, btekitne niebo i czyste powietrze, stoneczna pogoda i radosne nastroje

Ciekawostki
i rady dla turystow
w Karkonoszach

(2

KRKONOSE

Karkonosze - raj narciarstwa biegowego

PRZYGOTOWANE TRASY

Dzieki opiece dwudziestu gestorow oraz
dzieki koordynadji manageréw zwiagzku gmin
Karkonosze, réwniez w tym roku trasy do
uprawiania narciarstwa biegowego postuza
tysigcom ludzi, ktérzy upodobali sobie ten
Sport.

Projekt  Karkonosze - raj  narciarstwa
biegowego to  podstawowy  projekt
systematycznej koordynadcji turystyki zimowej
na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego
i jego otuliny, przyczyniajacy sie do ochrony
przyrody.

KARKONOSKA
MAGISTRALA

Unikatowy system tras do uprawiania
narciarstwa biegowego sktada sie z mierzacej
okoto 70 kilometréw trasy osiowej, nazywanej
JKarkonoskg  magistralg” i odchodzacych

od niej ponad 600 kilometrow innych tras

"

biegdwkowych. Catg ,Karkonoska Magistrale
jest w stanie naraz przejecha¢ tylko
doswiadczony narciarz. Mniej wytrawni moga
wybra¢ sobie ktorys z jej fragmentéw. Wiecej
informacji na: www.krkonose.eu/cs/bezky

BIALY TOR

Chcesz wyruszy¢ na biegéwki, ale nie wiesz,
ktora trasa najlepiej sie dla Ciebie nadaje
i ktory tor jest najswiezszy? To juz nie
problem.  Wystarczy wejs¢  na  strone
www.bilestopy.cz, gdzie znale’¢ mozna
najnowsze i kompletne informacje z tras
biegéwkowych w  Karkonoszach i innych
miejscach w Czechach, na ktérych tory
zakladajg i przecierajg ratraki wyposazone
w GPS.

NIE NISZCzYC TRAS

W kazdym sezonie zimowym  dzieki
pracy wielu oséb przygotowuje sie setki

T
: e : o
Z i
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kilometrow oznakowanych i przetartych
narciarskich tras biegowych. Czescig z nich
— mowa o tych, ktére prowadzg po partiach
grzbietowych gériumozliwiaja podziwianie
przepieknych widokéw - chodza tez
turysci piesi. Prosimy o nieniszczenie tras
i zatozonych na nich sladéw narciarskich!
Dziekujemy!

WPLAC NA
PRZYGOTOWANIE TRAS

Trasy do uprawiania narciarstwa biegowego
s utrzymywane w calym  regionie
z uwzglednieniem warunkéw pogodowych
i grubosci pokrywy $niegowej. Na te
dziatalno$¢ corocznie wydawane sg znaczne
zasoby finansowe. Ty tez mozesz przyczyni¢
sie do podniesienia jakosci tras! Jak?
Kupujac tzw. ,narciarskie znaczki” (,lyzarska
znamka"). Dziekujemy wszystkim tym, ktérzy
zdecydowali sie na wsparcie projektu!

WIECZOR NA BIEGOWKACH

Bardzo popularne jest uprawianie sportu
wieczorem. Nawet w zimie. Zwigzane to jest
po prostu z brakiem czasu — w dzien ludzie
nie maja mozliwosci dotarcia na trase. Drugim
czynnikiem  jest rozwdj  nowoczesnych
technologii, wyposazenie sie w odpowiednie
ubranie czy czotdwke nie jest juz problemem.
Ale jezdzac na biegdwkach po $ladach
zatozonych w Prichovicach czy we Vrchlabi-
Vejspachach czotéwki nie potrzebujemy! Trasy
53 odwietlone.

PIESZO PO SNIEGU

Po niektorych miejscach w  Karkonoszach
mozna bez wiekszych problemdw poruszac
sie pieszo albo na rakietach $nieznych.
Odpowiednie trasy znalezé mozna na
szczegotowych mapach. Na gtebszy $nieg
odpowiednie s3 rakiety $niezne, ktére pod

czubkiem i pieta maja groty zapobiegajace
poslizgnieciu  sie. Wypozyczy¢ je mozna
w  wypozyczalniach  sprzetu  sportowego.
Dzieki nim wiele inaczej niedostepnych
miejsc staje sie odpowiednimi na spacer czy
wedréwke po zimowych drogach w gérskim
terenie.

Z NOWA MAPA WIEMY WIECEJ

Zwigzek gmin Karkonosze wydat dwie nowe
promocyjne mapy zimowe, ktore prezentuja
mozliwosci uprawiania narciarstwa: wschéd
— drodek Karkonoszy i srodek — zachod
Karkonoszy. Pozyska¢ je mozna za darmo
w  karkonoskich  o$rodkach  informacji
turystyczne.

Poruszajac sie w terenie stuchajmy zawsze
zalecer pogotowia gorskiego. Uwazajmy na
siebie, uwazajmy tez na innych i badZzmy dla
siebie wzajemnie tolerancyjni. Nie szkodzmy
przyrodzie i nie niszczmy przygotowanych tras
biegowych!

10 zasad FIS - zachowanie na trasach zjazdowych

WJEZDZANIE
| RUSZANIE

SZACUNEK DLA
INNYCH NARCIARZY

Kazdy narciarz lub snowboardzista musi
zawsze zachowywac sie w sposob, ktory
nikomu nie zagraza ani nie szkodzi.

OPANOWANIE
2 | PREDKOSCI I
SPOSOBU JAZDY

Kazdy narciarz lub  snowboardzista
musi  jezdzi¢ zachowujac odpowiedni
odstep, biorgc pod uwage odlegtosc,
na ktorg widzi. Swojg predkosc i sposdb
jazdy powinien dostosowa¢ do swoich
umiejetnosci, warunkéw  terenowych,

$niegowych i atmosferycznych, a takze
natezenia ruchu.

3 WYBORTORUJAZDY

Narciarz lub snowboardzista jadacy z tytu
musi wybra¢ swdj tor jazdy tak, aby nie
narazi¢ narciarza jadacego przed nim.

4 WYPRZEDZANIE

Wyprzedza¢  mozna z gory lub
z dotu, z prawej lub z lewej strony,
ale zawsze w takiej odlegtosci, ktora
daje wyprzedzanemu narciarzowi lub
snowboardziscie  wystarczajgco  duzo
miejsca na wszystkie jego manewry.

Kazdy narciarz lub snowboardzista, ktéry
chce wjechac na trase zjazdowa lub chce
ponownie ruszy¢ po zatrzymaniu, musi
spojrze¢ w gore i w dot i upewni¢ sie, ze
moze to zrobi¢ bez ryzyka dla siebie lub
innych.

6 ZATRZYMYWANIE

Kazdy narciarz lub  snowboardzista
powinien unikac niepotrzebnego
zatrzymywania sie na zwezeniach tras
zjazdowych lub w miejscach ze zta
widocznoscia.
Narciarz  lub

snowboardzista,  ktory

upadt, musi jak najszybciej opusci¢ takie
miejsce.

7 PODCHODZENIE
I SCHODZENIE
Narciarz lub snowboardzista

podchodzacy pod goére lub schodzacy
w dot pieszo musi korzysta¢ z bocznej
czesci trasy zjazdowej.

PRZESTRZEGANIE
ZNAKOW

Kazdy narciarz lub snowboardzista musi
przestrzegac¢ oznakowania i sygnalizacji.

ZACHOWANIE W
PRZYPADKU URAZOW

W razie wypadku kazdy narciarz lub
snowboardzista jest zobowigzany do
udzielenia pierwszej pomocy.

OBOWIAZEK WYLE-
10 GITYMOWANIA SIE

W razie wurazu kazdy narciarz lub
snowboardzista, zaréwno $wiadek, jak
i uczestnik, niezaleznie od tego, czy za
zdarzenie jest odpowiedzialny, czy nie,
jest zobowigzany do udokumentowania
swoich danych osobowych.

Zrédto: www.horskasluzba.cz

www.krkonose.eu
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poczaé, pospacerowaé po parku
ezdzi¢ na biegéwkach czy nartach

Ski Family Skiareal Dolni Dvir

Osrodek narcuarski potozony jest we wschodnich Karkonoszach
na dwoch przeciwlegtych stokach w miejscowosci Dolni Dvdr.

W sezonie, w normalnych warunkach sniegowych, osrodek jest
czynny codziennie.

Dla matych dzieci mamy Kid Park z dwoma
wyciggami, zapleczem i kamera.

Ze wzgledu na niewielkie nachylenie stokéw
obszar ten jest popularnym miejscem dla
rodzin z dzie¢mi i grup szkolnych.

S0 Rodzinna jazd
Harrachov - dobre miejsce Nna na rtaC h

na narty, zabawe i relaks ... SACHTY / \lysoké nad Jizerou
KAMENEC / |ablonec nad Jizerou

w
.:'.'. o @ » 5,5 kilometra tras zjazdowych / 5 wyciggow orczykowych
o 1 =~+:i‘..;|||'|-5 dla daweci / szkota narciarska .l' WYPDZEYCTadima irEiLi'jHIWI'_i
ﬁ G {“:h‘". » sprzedaz onling karnetow naroarskch ze znizkg
{? Wl » wieczoma jazda na nartach / parkowanie gratis
www.skiareal.com #skiareal_harrachov :"’r Sachty #" b i il www.skisachty.cz
sklaradl shiaredi www.skikamenec.cz

www.krkonose.eu
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:fgi‘?klareal Sk 41 W;KSLEJKA LINOWA ALDROV

Pa Seky Pas eky nad ]izerou MODERNI LYZARSKE STREDISKO V KRKONOSICH

nad Jizerou

Szukasz oSrodka narciarskiego z:

> kolejka linowa > wyciagiem narciarskim
> wyciagiem taSmowym > szerokimi trasami zjazdowymi
> szkotka narciarska > wypozyczalnia sprzetu

> darmowym parkingiem > punktami gastronomicznymi
> snowtubingiem

a kiedy Duch Gor bedzie taskawy, to ze stoncem
od samego rana? W osrodku narciarskim
Paseky znajdziesz to wszystko!

Dla rannych ptaszkow jazdy juz od godz. 8:00.
Catodniowy karnet 500,- CZK.
Dla dzieci do lat 13 znizki.

" Jazdanoca
' Bezptatny parking.

syl |37da na nartach

= ;ﬂ_.; e
Nowoczesny osrodek narciarski d | a |.<aZ d e O
. o — Skiareal Benecko - oferuje
CODZIENNE e idealne warunki dla rodzin
VA . 3 I . = E
NOCA i kit HERLIKOVICE - BUBAKQV
) L . KARNETY NIEIMIENNE
- C0 SOBOTE JEZDZIMY W CENIE POtDZIENNEGO » 12 kilometrow tras zjazdowych
KARNETU PRZEZ CALY DZIEN : » 2 wyciagi krzesetkowe / 1 kolejka kabinowa
2 WYCIAGI . 0D 4D0 31 STYCZNIA 2020 R. | W CAEYM po > 5 wyciggdw orczykowych / 2x skipark dla dzieci
! - .- TASMQWE NIZSZYM SEZONIE 25% NA KILKUDNIOWE * EIT'IQ'L“.’QEI.”'( z nadmuchiwa Na pﬂdu'ﬂzl‘tﬂ 10x18m
- W DWOCH ¢ arc svczalni
o - SKIPASY Z KARTA GOSCIA O » szkota narciarska / wypozyczalnia / skiserwis |
- PARKACH DLA ,- |
é DZIECI - 2 SNOWTUBINGI U8 > wieczorna jazda na nartach
. % » sprzedaz online karnetow narciarskich ze znizka |
ANIMACJE DLA DZIECI PRZYGOTOWANE PRZEZ
BENECKIE SZKO£KI NARCIARSKIE ""H u?“’ > skibus z Pragi i okolicy Vrchiabi
PRZYGOTO- o r » parkowanie gratis

WYWANE e Wiecej na
MASZYNOWO www.benecko.info N e
TRASY BIEGOWE /. TR y v Herlikovice www:herlikovice.cz
skiareal

s
e L’h il 'S

www.krkonose.eu
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| granica panstwowa
Karkonoska Magistrala Narciarska i { ﬂ Osrodki

Strona internetowa

I
i e turystyczne narciarskie trasy biegowe
i sy v bleg 1  RTIC Krkonose, Vrchlabi www.mestovrchlabi.cz, www.krkonose.eu
I i ini: v . o
trasy skialpinistyczne 2  TIC Cerny DUl www.cernydul.cz
F— wyczynowe narciarskie trasy biegowe 3 TIC Harrachov www.harrachov.cz
ﬂ Osrodki narciarskie 4 |C Vesely vylet, Horni Marsov www.veselyvylet.cz
. 5 Informacni centrum Hostinné www.hostinne.info
Fundusz Turystyki Karkonosze
6  IC a cestovni agentura Janské Lazné www.janskelazne.cz
ﬂ Osrodki informacji turistycznej 7  Informacni centrum Jilemnice http://ic.mestojilemnice.cz
| Pogotowie gorskie - Horska sluzba 8  Venkovské infocentrum mlkroreglonu’, Lanov www.lanov.cz
Tel. non-stop: +420 1210, 9  Turistické informacni centrum, Malé Upa www.malaupa.cz
+420 602 448 338, www.hscr.cz R . .
10 IC a cestovni agentura TURISTA, Pec pod Snézkou www.turistapec.cz
B ek T macni centrum KrkonoSe 11 MIC Vesely vylet Pec pod Snézkou www.veselyvylet.cz
Tel.: +420 499 405 744, E-mail: info@krkonose.eu, 4 i o~ A q _ 3
e o chlabl.cx 12 Méstské informacni centrum, Rokytnice nad Jizerou www.mesto-rokytnice.cz
13 Informaéni centrum Strazné www.strazne.eu

Podktad mapowy: Geodezie On-line spol. s r.o.

14 Turistické informaéni centrum, Svoboda nad Upou www.dokrakonosova.webnode.cz

3 l:-l Sl e W ) A o F‘:}-"" j;-n Y _ 15 Turistické informa&ni centrum, Spindlerciv Miyn www.mestospindleruvmlyn.cz
W m © Bwol 46 Turistické informaéni centrum, Trutnov
17  Informacni centrum, Vitkovice v Krkonosich

18  Méstska knihovna a infocentrum, Vysoké nad Jizerou www.vysokenadjizerou.cz

www.ictrutnov.cz

www.vitkovicevkrk.cz
19 Turistické informaéni centrum Zaclét www.zacler.cz
20  IC Kotenov - Jizerky pro Vas
IC Spravy KRNAP Vrchlabi

www jizerkyprovas.cz

www.krnap.cz
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Partner

1. Bobova a.s, Spindleréiv Mlyn, Harrachov
Apartman Flora, Benecko
Aredl U Capa, Prichovice
Arriva Vychodni Cechy, as.
Golf Club U Hradecku s.r.o., Mladé Buky
Harmony Club Hotel, Spindlerdv Mlyn
Horsky hotel Friesovy boudy, Strazné
Hotel AQUA Park, SpindlerGv Mlyn s.r.o., SpindlerGv Mlyn
Horsky hotel Tetfevi boudy Krkonose s.r.o., Dolni Dvar
Event Group s.r.o., Hotel Labut, Vrchlabi
Informaéni centrum SPINDL.INFO, Spindlerdv Mlyn
iQLANDIA, o.ps., Liberec
KAD spol. s r.o., Vrchlabi
MAPAB s.r.0. Hotel Horni Pramen, Spindleréiv Mlyn
MEGA PLUS s.r.0. Janské Lazné
MELIDA. as. Skiareal Spindlertiv Mlyn
Orea Resort Horal, Spindlertiv Mlyn
Pension Sluneénice, Spindler&v Mlyn
Krby fa Kobr s.r.o., Pension Kobr, Vrchlabi
Pivovar Trautenberk, a:s, Mala Upa
21 Rautis, as. Ponikla
22 Regata Cechy a.s. - Hotel Horizont, Pec pod Snézkou
23 Resort Sv. Frantidek, Spindlertiv Mlyn
24  Rychorska bouda, Zaclét
T 25 Sdruzeni pro rozvoj cestovniho ruchu na Benecku a okoli, z.s.
26 Sdruzeni pro rozvoj cestovniho ruchu v Harrachové, zs.
27 Sdruzeni pro rozvoj cestovniho ruchu v Rokytnici nad Jizerou
28 SK Development, as., Chata Hradec¢anka, Mala Upa
29 SKiMU as. Ski areadl Mala Upa
30 Sklarna a Minipivovar Novosad & Syn Harrachov s.r.o.
31 Sluzby Vitkovice, s.r.o., Vitkovice v Krkonosich
32 Snowhill as., Vrchlabi
33 Spartak Rokytnice, a.s., Rokytnice nad Jizerou
34  Statni lécebné lazné Janské Lazné, s.p., Janské Lazné
35 Stezka Korunami Stromd Krkonose s.r.o., Janské lazné
36 Stiedisko sluzeb Benecko s.r.o., Skiareal Benecko
_'m 37 Turistické informaéni centrum Trutnov
38 Yellow Point, spol. s r.o. Spindlertiv Mlyn
g 39 Wellness hotel Skalka, Benecko
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Fundusz Turystyki Karkonosze

Strona internetowa

www.bobovka.cz

www.ubytovani.benecko.com

www.ucapa.eu

www.arriva-vychodnicechy.cz

www.grundresort.cz
www.harmonyclub.cz
www.friesovyboudy.cz
www.aquaparkspindl.cz
www.tetreviboudy.com
www.hotellabut.cz
www.spindleruv-mlyn.com
www.iglandia.cz
www.kad.cz
www.hornipramen.cz
www.skiresort.cz
www.skiareal.cz
www.orearesorthoral.cz
www.slunecnice.svpetr.cz
www.pensionkobr.cz

www.pivovartrautenberk.cz

www.rautis.cz
www.hotelhorizont.cz
www.erlebachovabouda.cz
www.rychorskabouda.cz
www.benecko.info
www.skiareal.com

www.rokytnice.com/sdruzeni

www.hradecanka.cz
www.skimu.cz
www.sklarnaharrachov.cz
www.skialdrov.cz
www.snhowhill.cz
www.skiareal-rokytnice.cz
www.janskelazne.com
www.stezkakrkonose.cz
www.benecko.info
www.ictrutnov.cz
www.yellow-point.cz
www.skalkabenecko.cz
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Karpniki Wil U wia Chea:

Nazwa osrodka

Lyzatsky areal Pfichovice

Sportovni areal Harrachov

Skiareal Paseky nad Jizerou

Skiareal Spartak Rokytnice nad Jizerou
Skiareal Vysoké nad Jizerou - Sachty
Skiareal Jablonec nad Jizerou - Kamenec
Skiareal Benecko

Skiareal Aldrov - Vitkovice v Krkonosich
Skiareal Spindlerdv Mlyn

Skiareal Herlikovice - Vrchlabi

Skiareal Knézicky vrch - Vrchlabi
Skiareal Bubakov - Vrchlabi

Skiareal Vrchlabi - Imlauf

Skiareal Strazné

Ski Family Dolni Dvar

SkiResort CERNA HORA - PEC

SKiMU Mala Upa

Skiaredl Mladé Buky

Skiareal Zacléf - Prkenny Dal

Skiareal ZacléF - Bret
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Strona internetowa

www.ucapa.eu
www.skiareal.com
www.skipaseky.cz
www.skiroky.cz
www.skisachty.cz
www.skikamenec.cz
www.benecko.info
www.skialdrov.cz
www.skiareal.cz
www.herlikovice.cz
www.skiareal-vrchlabi.cz
www.bubakov.cz
www.skivrchlabi-knezice.cz
www.strazne.eu
www.skifamily.cz
www.skiresort.cz
www.skimu.cz
www.areal-mladebuky.cz
www.skizacler.com
www.bretcz.cz
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* tagodne stoki, odpo
(szkotki narciarskie)
larny sto i
« korzystna taryf

i nr 12 ma dtugos¢ 153?m-

L] /4 14
Skiareal Vrchlabi
YVYe 14
Knézicky Vrch
* We Vrchlabi na obwodnicy, tuz za pensjonatem
Imlauf, znajduje si¢ o$rodek narciarski odpowiedni
dla poczatkujacych, rodzin z dzie¢mi, ale tez bardziej
wymagajacych narciarzy.
* Oferuje polaczenie z trasami narciarstwa biegowego
w kierunku Vrchlabi, Benecko, Szpindlerowy Mtyn,
Horni Misecky, grzbiety gor.
* Trzy kilometry od pensjonatu znajduje si¢ o$rodek
narciarski Herlikovice, a pietnascie kilometréw
Szpindlerowy Miyn.

www.skivrchlabi-knezice.cz

y idea ne dla czqtkujqcych irodzin z dzie¢mi.
arciarskich tras biegowych.

Stoki s3 sztucz !
Z o$rodka jest dogod

www.skiareal-vrchlabi.cz —

DISCOVER
SPINDL

Zimowe wrazenia w gorach to nie tylko jazda na nartach,
snowboardzie i inne sporty zimowe. Bez wzgledu na to, czy
szukasz jakiej$ rozrywki po dniu na nartach czy w gérach
znalazte$ sie w poszukiwaniu innych, niz narciarskie, wrazen,
osrodek narciarski Szpindlerowy Mlyn ma co$ dla Ciebie. I nie
ma znaczenia, czy szukasz komfortu i luksusoéw, czy wolisz raczej
wyzwania i przygody okraszone odrobing adrenaliny. Do wyboru
jest wiele mozliwosci o ré6znym charakterze, kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Skiareal
Strazné

Nowoczesny rodzinny osrodek
narciarski, polozony na
wysokosci 800-1300 m n.p.m.,
w odleglosci 6 km od Vrchlabi
w kierunku Szpindlerowego
Mlyna, oferuje przez caly rok

e g o O rozne mozliwosci rekreacji
_——— = i sportu.

B W e .

= o — e

* Zapewniamy BEZPEATNY SKI BUS - rozwoz
narciarzy na terenie catej miejscowosci Strazné
codziennie od godz. 8:45 do 16:30.

* Osrodek narciarski Strazné ma cztery trasy
zjazdowe o wszystkich stopniach trudnosci.

* Dla najmtodszych gosci jest wyciag dla
dzieci i bardzo tagodny stok treningowy ze * Mitosnicy narciarstwa biegowego i ski-
szkotka narciarska. turowego majg tu idealng baze wypadowa
do wedréwek po grzbietach goérskich na
* Wszystkie stoki sa dwa razy dziennie najwyzszy szczyt w Czechach - Sniezke.
przecierane ratrakiem, wiekszos¢ jest
sztucznie nasniezana i oswietlona. « Utrzymane trasy biegowe o dtugosci 40,7 km

potaczone sg z Magistralg Karkonoska.

www.strazne.eu

M skiareal
spindleriv miyn

Kupuj wygodnie w zaciszu domu

Wszystkie atrakcje mozna wygodnie kupi¢ z wyprzedzeniem
online na stronie www.skiareal.cz. Przy kazdej atrakcji
widoczne sa dostepne terminy, co umozliwia planowanie
z duzym wyprzedzeniem, na przyktad podczas planowania
rodzinnych wakacji. Istnieje mozliwos¢ zakupu atrakcji
w prezencie dla kogos$. W takim przypadku po dokonczeniu
zakupu otrzymamy kupon prezentowy. Wystarczy przekazac
ten nietradycyjny prezent obdarowywanej osobie.

O czym wtasciwie mowa? [
J ma |

Zapraszamy do kabiny ratraka i podziwiania z tej nietradycyjnej
perspektywy widokdw na zasniezone stoki. W kabinie ratraka sigdziemy
tuz obok kierowcy i szczegétowo zobaczymy, jak poskramia sie 600
koni jadacych po $niegu.

ATRAKCYJNA PRZEJAZDZKA RATRAKIEM

SNOW CAMP

Czy odwazysz sie spedzi¢ mrozng noc na szczytach Karkonoszy
w namiocie? SNOW CAMP to symulacja obozu wyprawowego pod
kierownictwem profesjonalnego przewodnika goérskiego. Wyjdz ze
strefy komfortu i na wtasnej skorze przezyj prawdziwag wyprawe gorska!

KOLACJA PELNA WRAZEN

Czterodaniowa kulinarna bomba serwowana przy $wiecach w gorskiej
restauracji z widokiem na Szpindlerowy Mtyn i grzbiety Karkonoszy.
Na kolacje pojedziemy i wrécimy specjalnie dostosowanym ratrakiem.
Atmosfera, ktorej trzeba doswiadczyc!

WSTEPNA ANALIZA

Bilet do swiata narciarstwa zawodowego. Zapraszamy na stok, gdzie pod
okiem zawodowego instruktora dzieki video coachingu podszlifujesz
swoj styl. Skierowane do perfekcjonistéw i maniakéw narcuarstwa.

skiareal.cz

www.krkonose.eu
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SkiResort:

CERNA HORA - PEC

Dzieki 50 km zjazdowych tras narciarskich SkiResort CERNA HORA - PEC jest na-

jwiekszym

resortem narciarskim w Czechach.

Na jeden karnet mozna tu jezdzi¢

w 6 osrodkach. Cerna Hora, Pec pod Sniezka, Cerny DGl i - nowosé! - Mala Upa czekaja na
Ciebie! Karnet (skipas) mozna kupi¢ nie wychodzac z domu w sklepie internetowym na
www.skiresortcard.cz! Dzieki temu prosto z parkingu mozemy ruszy¢ na stok!

!’ SKIMU
SEIMALA OPA

MALA UPA
- WIELKA
ZABAWA

NOWOSC

SKI AREAL MALA UPA

Jeden z najwyzej potozonych osrodkéw w Czechach z tradycyjna karkonoska drewniang =
i petng romantyzmu architektura. Wspaniate miejsce na rodzinny urlop.

Dzieci majg ogromne ilosci energii. Formanky w Janskich
tazniach i duzy park dzieciecy Obfikova obora to doskonate
miejsce do zabawy. Instruktorzy SkiResort Live naucza
dzieci jezdzi¢ na nartach, a popotudnie urozmaici¢ sobie
mozna podczas zawodéw i konkurséw oraz animacji. Dzieci
moga przejechad sie tu, na przyktad, w petnym zakretéw
torze snowtubingowym, a w tym czasie rodzice skorzystac
moga z zimowego storica w Hospldce na Forménkach, skad
wspaniale widac¢ catg Obrikova obore.

Strona 15

Z Cernej Hory na sankach - tzw. saniach rogatych - jezdzono juz ponad
sto lat temu. Rowniez dzis przejazdzka po najdtuzszej karkonoskiej trasie
saneczkowej jest ogromnym przezyciem. Na start jedzie sie kabinowa
kolejka linowa z Janskich tazni. W budynku dolnej stacji znajdziemy
wypozyczalnie sanek SkiResort Live. Troche adrenaliny poczujemy jezdzac
wieczorem z czotéwkami i przewodnikiem ze SkiResort Live.

Rezerwacje na live@skiresort.cz

e
?El:..

Wyprébuj najdtuzszy oswietlony stok narciarski Protéz w Janiskich tazniach,
gdzie tuz koto dolnej stacji kolejki linowej Protéz znajduje sie przyjemna
restauracja. Zeby postucha¢ muzyki i pojezdzi¢ na nartach trzeba pojecha¢
do Pecu pod Sniezka, gdzie w kazdy piatek i sobote wieczorem w Bullbarze
gra muzyka na zywo. | nikomu tu nie przeszkadza, ze kto$ tariczy w butach
narciarskich. W SkiResorcie CERNA HORA - PEC na jazdy noca parkuje
sie gratis.

AREAL MLADE BUKY

* Kompleks czynny przez caly rok, potozony w odlegtosci 6 km

od Trutnova i 2 godziny jazdy do Pragi, oferuje swoim gosciom —

i adrenaliny.

szczegdlnie najmtodszym — wiele atrakcji sportowych, zabawy

» Kompleks narciarski — 5,1 km tras zjazdowych, 7 wyciagéw

narciarskich i trzyosobowa kolejka linowa, jazdy dzienne i nocne,
sztuczne nasniezanie, Kidpark i snowpark, szkétka narciarska Hellish
Hill, wypozyczalnia nart i serwis narciarski Montana.

* W lecie park rozrywki — BaldGv svét 40 000m?.

* Najdtuzszy tor saneczkowy w Karkonoszach (1520 m) czynny

codziennie.

* Nowoczesne apartamenty Certova bouda na samej nartostradzie.

NAJWYZEJ
POLOZONE
LODOWISKO
W CZECHACH
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Wiecej informacji: WWW.S kimu.cz

www.krkonose.eu

Skiareal ZacléF - Bret

Stokisg odpowiedniedlapoczatkujacychisrednio
zaawansowanych narciarzy. Jazdy wieczorne
nadaja sie tez dla bardziej wytrawnych narciarzy.
Trasy sa nasniezane przez system sztucznego
nasniezania i przecierane ratrakiem. Skorzystac
mozna z trzech wyciggdéw narciarskich, na ktére
obowigzuje jednolita optata. Mile widziani tez
snowboardzisci!

Zimowy park dla dzieci to miejsce przy wyciagu
narciarskim (100 m) dla poczatkujacych.

www.bretcz.cz

www.skizacler.com
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Bezpieczniew goérach

Ulga, ktéora odczuwamy, kiedy kto$ nas uratuje z beznadziejnej, wydawatoby sie, sytuacji, to jedno
z mocniejszych przezyé. Zdarzylo sie juz Panstwu zgubic sie w gérach w niepogode? | zosta¢ znalezionym
przez pogotowie gorskie, a nastepnie zawiezionym w cieple i bezpieczne miejsce? Docenili Panstwo
korzysci ptynace z obecnosci ratownikéw, niosacych pomoc na stokach narciarskich, kiedy ktos z Paistwa

bliskich doznat obrazen?

APLIKACJA ,ZACHRANKA” -
RATUNEK

W gorach warto by¢ przygotowanym

na wezwanie pomocy. Dokfadna
znajomos¢ biezacej lokalizacji jest wazna
dla szybkiego przybycia karetki lub

helikoptera. Pobierz aplikacje ,Zachranka”

(dostownie: ,Pogotowie’, w  Polsce

dziatajacym w gdérach odpowiednikiem
jest aplikacja ,Ratunek”). Po
zainstalowaniu na urzadzeniu mobilnym
wystarczy — nacisng¢ i przytrzymac
przycisk, zeby skontaktowac sie z linig
alarmowg pogotowia (w Czechach nr
155), telefon jednoczeénie sam wysyta
ratownikom wspotrzedne GPS.

INFORMACJA DLA
ODWIEDZAJACYCH

We witasnym interesie sprawdz biezace
warunki  pogodowe. Uwazaj bedac
w terenie. Nie lekcewaz warunkéw
atmosferycznych  w  Karkonoszach.
Pogoda zmienia sie tu z godziny na
godzine. Co roku ratownicy wychodzi¢
musza w teren, aby ratowac zycie ludziom,
ktorzy niepotrzebnie zlekcewazyli wiele
czynnikdw.

WARTO SIE CHRONIC

Dla wtasnego bezpieczeristwa w goérach
nie poruszaj sie poza wyznaczonymi
trasami. W wyzszych partiach drogi
zimowe oznaczone s tyczkami. Jezeli
szlak  prowadzacy  przez  miejsca,
w ktorych wystepowac mogga lawiny, nie
jest oznaczony tyczkami, znaczy to, ze
jest to droga letnia (1), a zima korzystac
nalezy z innej.

SCHRONIENIA W TERENIE

A kiedy zapie Cie zamie¢ lub nagty
deszcz, schronienie znajdziesz w nowych
wiatach, ktére zaprojektowali i sami
zbudowali studenci Wydziatu architektury
Politechniki CVUT w Pradze. W gérach nie
byto wystarczajacej liczby schroniert dla
pieszych, a te ktére byly, byty juz czesto
wztym stanie technicznym.W Karkonoszach
instaluje sie wiec nowe wiaty.

ZAMKNIETE SCHRONISKA

Zanim wybierzesz sig w gory, sprawdz
aktualne informacje o trasie, na jakg sie
zdecydowates. Zatrzymanie sie w ulubionym
i popularnym schronisku moze okaza¢ sie
niemozliwe — na przyktad w zesztym roku
Labskéd Bouda zostata zamknieta z powodu
przebudowy, a Richtrovy Boudy zakoriczyty
swoja dziafalnos¢. Dlatego miej ze soba
na trasie natadowany telefon komaorkowy,
co$ do jedzenia, ciepty herbate, ubranie na
zmiane. | najwazniejsze — sprawdz prognoze
pogody!

PUNKTY RATOWNICZE
Jedli zdarzyto Ci sie kiedys pomyli¢ droge

podczas wedréwki na biegowkach, upas¢
i zrani¢ sie albo popsuta sie pogoda
i pojawita sie mgta, z pewnoscig czutes
niepewnos¢. Punkty ratownicze utatwiajg
ratownikom  znalezienie poszkodowanego
czy zaginionego. Punkt taki oznaczony
jest  tabliczka, umieszczona wraz
z  innymi  znakami informacyjnymi
w terenie na waznych skrzyzowaniach
tras biegéwkowych i szlakéw pieszych.
Na tabliczce znajdziemy nr  telefondw
alarmowych oraz unikatowy kod, sktadajacy
sie z litery i numeru. Przy mijaniu skrzyzowan
radzimy zapamietywa¢, ew. fotografowac
kody. W razie niebezpieczenstwa mozna
przez telefon poda¢ numer ostatniego kodu,
ktory mijalismy. Bedac w trudnej sytuacji
dzwori do pogotowia gorskiego — HS
Krkonose, nr 1210.

Postepuj zgodnie z instrukcjami karkonoskiego pogotowia gorskiego - Horska sluzba Krkonose. Wiecej informacji na www.hs.cz

RADZIMY

Zamierzasz pojezdzi¢ na nartach i nie wiesz, ktory osrodek wybrac¢? Informacje o warunkach $niegowych, stokach narciarskich lub prognozach pogody utatwia podjecie decyzji.

Wszystko to i wiele wiecej na: www.holidayinfo.cz. Wiecej informacji na: www.krkonose.eu, albo na stronach poszczegdlnych karkonoskich osrodkéw narciarskich.

PODZIEL SIE Z NAMI SWOIMI
ZIMOWYMI PRZEZYCIAMI

o Krkonose.eu

#tkrkonoseeu

O @Krkonose_eu ° Krkonose Svazek ‘&
KRKONOSE

Konkurs

Szanowni Czytelnicy! Przygotowalismy dla Was konkurs.
Wystarczy odpowiedzie¢ na pie¢ pytan i przesta¢ nam prawidtowe odpowiedzi.

PYTANIA:

1. W ktorym roku i w jakim miescie
na rynku powstat pierwszy olbrzymi
Karkonosz (Duch Gor) ze sniegu?

2. W ktorym miescie i w ktérym budynku
otwarto statg ekspozycje poswiecong

STOPKA

uzdrowiskom?

3. Jak nazywajg sie obiekty noclegowe
Resortu Sv. Frantisek?

4. W jakiej miejscowosci w kosciele sw.
Jerzego wisi drugi najstarszy dzwon
diecezji hradeckiej?

Evidencja: MK CR E 16345, Wydat: Krkonose — svazek mést a obcf, Zamek 1, 543 01 Vrchlabi.
edycja - listopad 2019. Naktad tacznie 44 000 egz.
Wspotpracowali: Dasa Paldtkova, Alena Pacholikova, zespdt Svazku KrkonoSe, Sprava KRNAP,
pracownicy karkonoskich osrodkéw informacji turystycznej, wtadze gmin i in.

Wez udziat i zdobadz
nagrody!

5. W ktorym roku i w jakich miejscach
w Karkonoszach krecono film ,Zamiec¢”
(,Vanice")?

NAGRODY:

1. Voucher na nocleg dla 2 oséb
w hotelu Horal we Svatym Petrze

w  Szpindlerowym Mtynie, ufundowat:
Orea Resort Horal Spindlerdv Mlyn,
www.orearesorthoral.cz

2. Bilet na Sciezke w koronach drzew
Karkonosze, ufundowat: Stezka korunami
strom( Krkonose,
www.stezkakrkonose.cz

3. Wizyta w wellness Harmony Club
Hotelu w  Szpindlerowym  Mtynie,
ufundowat: Harmony Club Hotel
Spindlertv Mlyn, www.harmonyclub.cz

4. Pakiet rodzinny na tor saneczkowy
i do parku linowego, ufundowat: Prvnf
bobovd a.s., www.bobovka.cz

5. Plecak sportowy i koszulka, ufundowat:
Krkonose — svazek mést a obci,
www.krkonose.eu

ODPOVEDI:

Do odpowiedzi mozna dotgczy¢ informacje
zwrotng, jak oceniajg Panfstwo gazete
Sezon na Karkonosze, ew. tez opis wiasnych
doswiadczer z pobytu w Karkonoszach —
bedziemy wdzieczni!

ODPOWIEDZI
PRZYJMUJEMY DO:
31 maja 2020 .

LOSOWANIE NAGROD:

czerwiec 2020 r.

Odpowiedzi wraz ze swoim adresem prosimy
wysyta¢ z dopiskiem ,Konkurs z nagrodami
dla  czytelnikéw” na adres: Regiondlnf
turistické informacni centrum  Krkonose,
Krkonosska 8, 543 01 Vrchlabi, Czechy lub na
e-mail: info@krkonose.eu

Mapowy podkiad: Geodézie on-line, Fotografie: archiwum Svazek Krkonose, Spréva
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