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Zima v Krkonosich pro vsechny!

Ptijméte pozvani do zimnich Krkono3. Moderné vybavené lyzaiské aredly a romantika bile zasnézenych hor vds jisté okouzli
azaujme. Krkonose nabizi nejen viestranné vybavend lyZafskd centra, ale samoziejmosti jsou i navazujici sluzby od ubytova-
ni, stravovani, po obcerstveni na tratich az po skiservisy, piij¢ovny, skibusy. Krkonose jsou protkany siti zhruba 500 kilometri
upravovanych bézeckych lyzaiskych stop s pravidelnou ddrzbou dle snéhovych a klimatickych podminek. Krkono3ska

magistrdla protind celé Krkonose v délce 71 km.

Zimni turistické trasy je mozné vyuzit k vyletim na snéznicich, jez jsou absolutné ekologické a nijak nenarusuji Zivotni

prostiedi.

Stale populdrnéjsi jsou skialpinistické trasy. Tento stary druh lyZaiského sportu je vlastné putovani po horach na lyZich,
pii vystupu se diky specidlnimu vdzani stdvaji bézkami a poté v mziku zase sjezdovymi lyzemi.
V Krkonosich je instalovano na 160 traumatologickych bodd, usnadnujicich orientaci zachranafi v terénu.

potfeba nejprve provést rezervaci.

Projizd’ky na sanich tazenymi korimi snéhovymi scenériemi jsou zdzitkem pro celou rodinu. Bilé cesty, cinkani zvoneckd,
viiné lesa a teplo Zivého koné, se vdm na dlouhou dobu vryje do paméti.
Mezi adrenalinové aktivity patfi lezeni na ledopadu v Labském dole nebo na ledové sténé ve Svatém Petru, na které je

Podrobné informace o zimnich aktivitach, lyzaiskych centrech a bézeckych trasach ziskate

na www.krkonose.eu. Aktualni upravené bézecké stopy: www.bilestopy.cz

SDILEJTE S NAMI
VASE ZAZITKY

o Krkonose.eu @ #krkonoseeu

@Krkonose_eu o Krkonose Svazek

DESATERO ZASAD bezpe¢ného chovani pfi pohybu v horském terénu.

Vzdy peclivé napldnujte trasu tdry a vybaveni (nezapomefite na spravné
obleceni, ndhradni rukavice, léky, Iékdrnicku a mapu).
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Turu planujte podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze
ze skupiny.

Predem se informujte o aktualni predpovédi pocasi na hfebenech Krkonos,
snéhové a lavinové situaci.

Pred odchodem na turu piedejte informace o trase a predpoklddané dobé
ndvratu ubytovateli.

4% Tipy na bézecké vylety

Z Benecka na Horni Misecky
a rozhlednu Zaly (20 km)

Z Benecka se vydate od apartmdn( Bellevue na Rovinku, kde na vds cekd prvni
ohcerstveni. Poté vyrazite smérem na Tridomi, kde nezapomenete odbocit na
vidlici vlevo a po tiboéi Cerné skaly stoupate smér Horni Misecky. Zde se mii-
Zete obcerstvit pfimo na lyZaiském stadionu v restauraci Stopa. Cestou zpét
na Rovinku, mlzete navstivit na Tridomi restauraci u Pirdta. Ten, kdo by mél
po necelych 20 km jesté chut se projet na lyZich a zazit krdsné rozhledy, mize
z Rovinky vystoupat na Jansky vrch a po beneckych tratich kolem hotel(i Bara
a Zaly vyjet na zadni a posléze predni Zaly. Zde vam budou odménou rozhledy

Sprdvné pouZivejte mapu, seznamte se se viemi druhy znaceni turistickych
cest, traumatologickymi body.

Nepohybujte se mimo znacené cesty, respektujte

7‘ tycové znaceni.

na panorama Krkonos, Podkrkonosii do dalekého kraje.

Seznamte se s typy vystraznych tabuli
a jejich vyznamem.

Na tdru si nezapomerite vzit pIné nabity mobilni telefon s ¢islem na Horskou
sluzbu nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu.

‘ Na Hornich Miseckdch vyuZzijte béZecké lyZarské okruhy pravidelné upravo-
vanych béZeckych trati.

Okolo Hvézdy v Kofenové (14 km)

7 parkovisté u chaty Na Vyhlidce v Kofenové budete pokracovat po cesté Famberce
az na Zdvrsek a déle kolem horni stanice lyzafskych vlekli v Pasekdch nad Jizerou
na Vystrkov. Cestou se vdm naskytnou krésné vyhledy na Pasecko a Vysocko, vzda-
lenou Zvicinu i do Ceského raje. Zde odbocite vpravo a kolem hotelu Hvézda se
vratite na vychozi misto.

‘ Qd hotelu Hvézda 0,4 km rozhledna
Stépdnka (959 mn. m.).

Seznamte se predem se zasadami chovani pro pfipad zbloudéni, padu lavi-
ny, nebo zficeni v exponovaném terénu.

Nikdy nepodceiujte hory a nevystavujte nezodpovédnym chovanim do
nebezpedi sebe ani ostatni.

Horska sluzba
Nonstop tel.: +420 1210, +420 602 448 338,
+420 499 433 230, www.hscr.cz

Pro vasi bezpecnost si stahnéte aplikaci Zachranka, v pripadé
potizi vas HS rychleji najde pomoci GPS vaseho telefonu!

W
)

it

Z Harrachova pies Dvoracky
do Rokytnice nad Jizerou (12 km)

Podél Mumlavského vodopadu pojedete po Krkono3ské magistréle a dojedete na
Krakono3ovu snidani. Odbocite vpravo a okolo Plesivce dojedete na Horni Domky
a vystoupdte na Dvoracky, misto krdsného rozhledu. Turistickou lyzaiskou cestou
sjedete dlouhym sjezdem pres Horni Rokytnici do Rokytnice nad Jizerou.

Na hiebenech Krkonos se pohybujete na uzemi I. zony Krkonosské-
ho narodniho parku, kde miiZete pouzivat pouze znaéené turistické
cesty nebo cesty se zimnim tycovym znacenim, a to pouze za pied-
pokladu, Ze je dostatek snéhové pokryvky. Na cestach neodhazujte
odpadky, ale pribalte si je zpét do svého batohu.

Winter im Riesengebirge flir jedermann!

Herzliche Einladung ins winterliche Riesengebirge. Von den modern ausgestatteten Skigebieten und der Romantik der tief verschneiten
Berge werden Sie begeistert sein. Das Riesengebirge wartet nicht nur mit komplex ausgestatteten Skigebieten auf, auch ankniipfende
Dienstleistungen sind eine Sache der Selbstversténdlichkeit — von der Unterkunft, Giber Einkehr- und Imbissmdglichkeiten direkt
an den Pisten, bis hin zu Skiverleihen, Skiservices und zum Ski-Shuttles. Das Riesengebirge durchzieht ein Netz von Loipen und
Skiwanderwegen in einer Gesamtlange von ca. 500 Kilometern, die je nach Schnee- und Witterungshedingungen regelmaBig
gespurt werden. Und die 71 km lange Riesengebirgsmagistrale’ durchquert das gesamte Riesengebirge.

Diese winterwege sind ebenso gut fiir umweltfreundliche Schneeschuhwanderungen geeignet, die sich kaum storend auf die

Umwelt auswirken.

Aber auch das Skibergsteigen bzw. Skitourengehen auf speziellen Routen erfreut sich wachsender Beliebtheit. Skibergsteigen —
das sind Skiwanderungen mit Skiern, die bergauf dank einer speziellen Bindung als,Langlaufskier’ dienen und bei Bedarf blitzschnell

wieder zu Abfahrtsski werden.

TEILEN SIE IHRE ERLEBNISSE
AUS DEM RIESENGEBIRGE
MIT UNS

Im Riesengebirge sind an die 160 Notfall-Treffpunkte (Rettungspunkte) ausgeschildert, mittels derer die Rettungsmannschaften
verungliickte oder hilfsbediirftige Touristen schnell gefunden haben.

Lustige Pferdeschlittenfahrten durch die tief verschneite Landschaft sind unvergessliche Erlebnisse fiir die ganze Familie.
Schneebedeckte Waldwege, Glockchengeldut, der Duft des Waldes und der stampfenden Pferde — das vergisst man nicht so schnell.
Das Eisklettern am Eisfall im Elbgrund/Labsky dil oder an der Eiswand in Svaty Petr sind da schon ausgesprochene Adrenalin-
Aktivitdten — diesen Adrenalin-Spal3 muss man sich allerdings im Voraus buchen.

Ausfiihrliche Informationen iiber winterliche Aktivitaten, Skizentren oder Loipen gewiinscht.
Bei www.krkonose.eu reinschauen! Aktuell gespurte Loipen: www.bilestopy.cz

o Krkonose.eu @ #krkonoseeu

@Krkonose_eu ° Krkonose Svazek

Die,ZEHN GEBOTE’ fiir einen sicheren Aufenthalt in den Bergen:

Planen Sie immer sorgfdltig die Route der Tour und die erforderliche Ausriistung
(angemessene Bekleidung, Ersatzhandschuhe, Medikamente, Rucksackapotheke
und gute Wanderkarte).

3.
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Planen Sie die Tour unter Beriicksichtigung der physischen und psychischen
Kondition des schwachsten Mitglieds der Gruppe.

Informieren Sie sichim Voraus tiber die aktuelle Wetterlage auf den Riesenge-
birgskimmen, sowie tiber die Schnee- und Lawinensituation.

Informieren Sie Ihren Zimmervermieter vor dem Aufbruch iiber die geplante Route
Ihrer Tour und die voraussichtliche Riickkehrzeit.

-4 Tipps zu Skiausfliigen

Aus Benecko nach Horni Misecky und zum
Aussichtsturm auf dem Heidelberg/Zaly (20 km)

Aus Benecko geht es ab den Apartments Bellevue nach ,Rovinko” hinauf, wo man einen
ersten Imbiss nehmen kann. Dann brechen wir nach ,Tridomi - Dreihduser” auf — Vorsicht,
an der Weggabelung nach links abbiegen — dann geht es am Hang der Schwarzen Koppe/
Dreisteins/Cemna skdla bergan in Richtung Horni Misecky. Hier kann man im Restaurant
Stopa, direkt am Skilanglaufstadion einkehren. Auf dem Weg zuriick nach Rovinka, kann
man zudem inTridomiim Restaurant U Piréta (Zum Piraten) einkehren. Wer nach diesen nicht
ganz 20 km noch Lust und Kraft zu einer Verldngerung der Skitour hat, kann von Rovinka
der schdnen Aussichten wegen zum Johannesberg/Jénsky vrch aufsteigen und auf den
Benecko-Loipen rund um die Hotels Béra und Zaly auch noch zum Hinteren und Vorderen

Verwenden Sie die Wanderkarte richtig, machen Sie sich mit allen Formen
der Wander-wegmarkierung und dem Sinn der sog. ‘Notfall-Treffpunkte/
Rettungspunkte’ vertraut.

6.
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Machen Sie sich mit den Typen von Warnschildern
und deren Bedeutung vertraut.

Verlassen Sie nicht die markierten Wege und respektieren Sie
die Stangenmarkierung.

Vergessen Sie nie, ein voll geladenes Mobiltelefon mit der gespeicherten Nummer
des Bergrettungsdienstes oder Medizinischen Rettungsdienstes auf die Tour
mitzunehmen!

Heidelberg (Zadni u. Pfedni Zaly) weiterlaufen. Belohnung sind herrliche Panoramablicke auf
das Riesengebirge, Riesengebirgsvorland und weit ins Land.

‘ In Horni Misecky bietet es sich an, die regelmdfig gespurten Loipen der hiesigen
Rundrouten auszuprobieren.

Rund um Hvézda in Koirenov (14 km)

Vom Parkplatz bei der Berghiitte,Na Vyhlidce’ in Kofenov laufen wir auf dem Weg Famberka bis
nach Zavriek und weiter, vorbei an der Bergstation des Skilifts Paseky nad Jizerou, nach Vystrkov.
Unterwegs bieten sich herrliche Aussichten auf die Skiregionen von Paseky und Vysoké, auf den
weiter entfernten Berg Switschin/Zvicina und die Ziige des Bohmischen Paradieses. Hier biegen
wir rechts ab und kehren, vorbei am Hotel Hvézda, an unseren Ausgangspunkt zuriick.
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Vom Hotel Hvézda 0,4 km zum Aussichtsturm Stépdnka
(friiher Stephanshdhe — 959 m ii. NN).

Vydal Krkonose - svazek mést a ohci 2019 z
Zamek 1, 54301 Vrchlabi, svazek@krkonose.eu, www.krkonose.eu

Pragen Sie sich die Verhaltensregeln bei auBergewdhnlichen Situationen ein —
wenn man sich verirrt hat, bei Lawinensturz oder beim Absturz in ausgesetztem
Gelande.

Unterschtzen Sie niemals die Gefahren der Bergwelt und gefahrden Sie weder sich
selbst, noch andere Personen durch unbesonnenes Verhalten.

Bergrettungsdienst

Nonstop-Rufnummer: +420 1210, +-420 602 448 338,

+420499 433 230, www.hscr.cz

Downloaden Sie zu lhrer Sicherheit die Rettungs-App . Zachranka” -
wenn Sie in Schwierigkeiten geraten, kann Sie der Bergrettungsdienst
mithilfe der GPS-Daten Ihres Smartphones viel leichter finden.

w

Harrachov - Dvoracky - Rokytnice nad Jizerou (12 km)

Vorbeiam Mummelfall/Mumlavsky vodopad auf der Riesengebirgsmagistrale zur Wegscheide
Riibezahl's Friihstiickshall/KrakonoSovo snidané’ Hier biegen wir nach rechts ab, laufen
um den Kahlen Berg/Plesivec herum nach Horni Domky und steigen anschlieBend zu den
Hofbauden/Dvoracky —einem Ort mit herrlichen Aussichten hinauf. Auf einem Skiwanderweg
gehtes nun in langer Abfahrt tiber Horni Rokytnice nach Rokytnice nad Jizerou hinab.

Die Skiwanderungen auf den Kammen des Riesengebirges fiihren
durch die streng geschiitzte 1. Zone des Nationalparks Riesengebirge,
in der man sich ausschlieBlich auf markierten Wanderwegen oder
Skiwegen mit Stangenmarkierung bewegen darf und auch dies nur bei
ausreichender Schneedecke. Werfen Sie bitte unterwegs lhre Abfille
nicht einfach weg, sondern nehmen Sie diese wieder im Rucksack mit.
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LyZarska strediska

v Krkonosich

Koienov - Rejdice
Mountain Air spol. s r.o.
www.rejdice.cz

Kofenov - Prichovice
LyZafsky aredl U Cépa
www.ucapa.eu
Harrachov

Sportovni aredl Harrachov a.s.
www.skiareal.com

Paseky nad Jizerou
LyZzai'sky areél Paseky nad Jizerou
www.skipaseky.cz

Rokytnice nad Jizerou
Spartak Rokytnice nad Jizerou a.s.
www.skiareal-rokytnice.cz

Vysoké nad Jizerou
Skiaredl Sachty - Snowhill s.r.o.
www.skisachty.cz

Jablonec nad Jizerou
Skiaredl Kamenec - Snowhill s.r.o.
www.skikamenec.cz

Benecko
Skiaredl Benecko
www.benecko.info

Vitkovice v Krkonosich
Lyzafsky areél Aldrov
www.skialdrov.cz

Horni Misecky - Medvédin
Skiaredl Spindleréiv Mlyn a.s. - H. Misecky
www.skiareal.cz

Spindleriiv Miyn - Svaty Petr
Skiareal Spindleriiv MIyn a.s. - Sv. Petr
www.skiareal.cz

Herlikovice
Skiaredl Herlikovice a Bubakov - Snowhill
www.herlikovice.cz

Vrchlabi

Ski aredl Vrchlabi - KnéZicky vrch
www.skiareal-vrchlabi.cz
www.skivrchlabi-knezice.cz
Strazné

Skiaredl Strazné
www.strazne.eu

Dolni Dvir
Family Skiaredl Dolni Dvilr s.r.o.
www.skiareal-krkonose.cz

Dolni Dvir

Skiareal Luisino ddoli Dolni Dviir
www.skiareal-krkonose.cz
Cerny Diil

SkiResort CERNA HORA - PEC
www.skiresort.cz

Janské Lazné
SkiResort CERNA HORA - PEC
www.skiresort.cz

Pec pod Snézkou
SkiResort CERNA HORA - PEC
www.skiresort.cz

Velka Upa

SkiResort CERNA HORA - PEC
www.skiresort.cz

Velka Upa

SKI Pénkavci vrch, druzstvo
www.penkavcivrch.cz
Mala Upa

SKiMU Malé Upa
www.skimu.cz

Svoboda nad Upou
SkiResort CERNA HORA - PEC
www.skiresort.cz

Mladé Buky

Aredl Mladé Buky
www.areal-mladebuky.cz
Zadér

Arrakis ZacléF - Prkenny Dill
www.skizacler.com
Zadér

Bret - Prkenny Diil 56
www.bretcz.cz




