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TZ: Bezpecné a s respektem. Jak se chovat v Krkonosich béhem letni sezony

Letni mésice lakaji do hor tisice lidi. Krkonose, nejvyssi ceské pohoti s nddechem vysokohorského razu,
patfi k nejoblibenéjsim turistickym cildm. Aby si vSichni odnesli z hor krasné zaZitky a ne nepfijemnosti,
je dobré si pfipomenout, jak se v prirodé chovat bezpecné a ohledupiné. Nejen kvali sobé, ale i kvali
ostatnim lidem, zvitatiim a kiehkému ekosystému Krkonosského narodniho parku.

»,Zaklad veskerého chozeni po horach je jednoduchy: pouzivat hlavu,” fekl Marek Frys, mluvci Horské
sluzby, v rozhovoru pro leto$ni Turistické noviny. Ackoli vétSinu lidi napadne pfi slové ,zadchrana”
néjaka dramatickd akce, praxe ukazuje, Ze mnoha krizovym situacim lze jednoduse predejit.

vevs

Nejéastéjsi chyby turistd: Planovani, vybaveni, podcenéni

,Aby situace vyustila v zdsah Horské sluzby, musi se sejit nékolik véci najednou: nedostatecné
planovani, Spatné vybaveni, nesledovani predpovédi pocasi, nebo napriklad to, ze lidé nevédi, kde jsou
nejblizsi boudy,” shrnuje Frys.

Zakladnimi pravidly bezpecnosti jsou dobré boty, nepromokavé obleceni, mapa (se stazenou offline
verzi), dostatek vody a energie, a také znalost trasy. ,Idedlné by méli lidé chodit ve tfech. KdyzZ se néco
stane, jeden zlstane se zranénym a druhy jde pro pomoc,“ doddava Frys.

Diky aplikacim jako Zachranka nebo Mapy.cz je jednodussi sdilet polohu a volat pomoc. Stéle je vSak
dobré mit papirovou mapu, kompas a znat znacené trasy. ,Kdyz nemam signal, neni to konec svéta.
Porad se da pracovat s mapou a rozumem. NejdUlezZitéjsi je nepanikafit,” fika Frys a dodava, Ze obcas
lidé zavolaji, protoze panice podlehli. ,,Potom mnohdy staci, kdyZ s nimi mluvime a uklidnime je,
najednou si za¢nou znovu promyslené vyhodnocovat situaci."

Klid a orientace jsou zaklad. Lékarnicka by méla obsahovat nejen vse potiebné pro pfipad uUrazu, ale i
béZné léky, které turista uziva denné.

Mozek do batohu

PfestoZe se vybava a informovanost turistd zlepsuji, jak upozornuje Frys: "KdyZz se mé ptali, co si turisté
maji vzit do batohu, fekl jsem: mozek." KrkonoSe jsou pfistupné, ale nevyzpytatelné. Pfi dobrém
planovani, s respektem a pokorou, jsou ale idedlnim mistem pro letni turistiku pro vSechny vékové
kategorie.

Nezapominejme, Ze Krkonose jsou narodnim parkem — bezpecnost i ohleduplnost jdou ruku v ruce
KrkonoSe nejsou jen oblibenym turistickym cilem, ale také chranénou ptirodou s unikatnimi
ekosystémy. Proto je dllezité myslet nejen na vlastni bezpecnost, ale také se chovat k pfirodé s
maximalni ohleduplnosti. Zakladni pravidlo zni: zistante na znacenych cestach.

oV klidovych zénach se pohybujte se pouze po vyznacenych stezkach, abyste chranili vzacné
rostliny a Zivocichy.

e Neodhazujte odpadky a vSe, co s sebou pfinesete, si vidy odnasejte zpét.

e Neruste klid zvifat a nepfiblizujte se k divoké zvéfi.

e Ohen zakladejte pouze na vyhrazenych mistech a nezapomerite jej vidy dikladné uhasit.
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e Dodrzujte navstévni fad a pokyny spravy parku — jsou tu proto, aby chranily pfirodu i vas
samotné.

Kompletni navstévni rad naleznete na webu Spravy KRNAP: https://www.krnap.cz/navstevnici/info-
na-cesty/pravidla-chovani/.

Respekt k prirodé pomdahd zachovat KrkonoSe krasné a bezpecné pro vsechny navstévniky. Dnes i v
budoucnu.

.....

Magdaléna Skapova, PR, manazerka fondu cestovniho ruchu
mskapova@krkonose.eu, 731 910 267, www.krkonose.eu
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