Zima v Krkonosich

pro vsechny!

Pfijméte pozvani do zimnich Krkono$. Moderné
vybavené lyzafské aredly a romantika bile zasné-
Zenych hor vas jisté okouzli a zaujme. Krkonose
nabizi nejen vsestranné vybavena lyzafskd cent-
ra, ale samozfejmosti jsou i navazujici sluzby od
ubytovani, stravovani, po obcerstveni na tratich
az po skiservisy, pjcovny, skibusy. Krkonose jsou
protkdny siti zhruba 660 kilometr( upravovanych
bézeckych lyZafskych stop s pravidelnou Udrz-
bou dle snéhovych a klimatickych podminek.
Krkonosskd magistrla protind celé Krkonose
v délce 72 km.

Zimni turistické trasy je mozné vyuzit k vyletdm na
snéznicich, jez jsou absolutné ekologické a nijak ne-
narusuji Zivotni prostredi.

Stéle populdrnéjsi jsou skialpinistické trasy. Tento
stary druh lyZaf'ského sportu je viastné putovani po
hordch na lyZich, pfivystu- pu se diky spe-
cidInimu vazani stavajf bézkami
apoté v mziku zase sjezdovy-
mi lyzemi.
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Horska sluzba - Czeskie pogotowie gorskie
Nonstop Tel.: +420 1210, +420 602 448 338

www.hscr.cz

Projizdky na sanich tazenymi konmi snéhovymi
scenériemi jsou zézitkem pro celou rodinu. Bilé
cesty, cinkdni zvoneckd, viiné lesa a teplo Zivého
koné, se vdm na dlouhou dobu vryje do paméti.
Mezi adrenalinové aktivity patif lezeni na ledo-
padu v Labském dole nebo na ledové sténé ve
Svatém Petru, na které je potfeba nejprve pro-
vést rezervaci.

Podrobné informace o zimnich
aktivitach, lyzaiskych centrech
a bézeckych trasach ziskate na
www.krkonose.eu. Aktualni uprave-
né bézecké stopy: www.bilestopy.cz

EIAEE] Seshnéte si mobilni
- : aplikaci Krkonos
= 2

« 2 kabinové lanovky
« 30 lanovek a 167 lyzai'skych viekt
» Celkova prepravni kapacita
témér 173 000 osob za hodinu
« Celkova délka sjezdovych trati
190 km, 80 % s technickym
zasnézovanim
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\ Zima w Karkonoszach
J-dla wszystkich!

Zapraszamy w zimowe Karkonosze.
Nowocze$nie wyposazone osrodki
narciarskie i petne romantyzmu,
biate, osniezone géry zachwycy
wszystkich.  Karkonosze to nie
tylko kompleksowo wyposazone
kompleksy  narciarskie,  ale &
oczywiscie - takze towarzyszace |
temu ustugi — noclegi, dobre
jedzenie, bufety przy trasach
narciarskich, serwisy narciarskie,
wypozyczalnie sprzetu, przewoza-
ce narciarzy skibusy. Karkonosze sa
ponadto oplecione mierzaca okoto
660 kilometréw siecig przygotowanych
toréw biegéwkowych. Tory zaktadane sg |
i regularnie przecierane w zaleznosciod
warunkéw pogodowych i sniegowych.
Gtowna trasg biegowkowa jest — przecinajaca
cate Karkonosze - Magistrala Karkonoska;
ma 72 km.

Z zimowych szlakéw turystycznych korzystac
mozna uzywajac rakiet $nieznych. Wedréwki na
nich sa w petni ekologiczne, chodzac nie narusza
sie skrytego pod $niegiem podfoza.

Coraz popularniejsze sg trasy skiturowe. Ten
dziwnie brzmiacy rodzaj sportu to nic innego,
jak wedrowanie po gérach na nartach. Specjalne
wigzania sprawiaja, ze przy wchodzeniu narty
zachowuja sie podobnie do nart biegowych,
przy zjezdzaniu w doét — zjazdowych.

Kuligi w gérach to wspaniate przezycie dla catej
rodziny. Biata droga, dZwiek dzwoneczkéw,
zapach lasu i ciepto bijace od koni na dugi czas
pozostang W pamieci.

Do bardziej ekstremalnych przezy¢ nalezy
wspinaczka po lodospadach. Powspinac sie

mozna w Dolinie ‘taby

{Labsky ddl) oraz na

lodowej $cianie w,Svatym

Petrze. Wspinaczke trzeba

sobie z wyprzedzeniem
4 zarezerwowac!
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Szczegotowe informacje o zimowej
ofercie, osrodkach narciarskichitrasach
biegéwkowych znalez¢ mozna

na www.krkonose.eu

Aktualne stany toréw biegéwkowych:
www.bilestopy.cz

[EarE]  Zapraszamy do Sciagniecia
; mobilnej aplikacji
OF Karkonoszy

» 2 kolejki kabinowe

« 30 kolejek linowych, 167 wyciagi
narciarskie

« faczna przepustowos¢ prawie
173 000 os6b na godz.

«laczna dlugosc tras zjazdowych
190 km, 80% sztucznie nasniezanych

Vzdy peclivé naplanujte trasu tury a vy-
baveni (nezapomente na spravné oblecenti,
nédhradni rukavice, léky, Iékarnicku a mapu).

Taru planujte podle fyzické a psychické
kondice nejslabsiho ze skupiny.

Predem se informujte o aktualni predpo-
védi pocasi na hiebenech Krkonos, snéhové
a lavinové situaci.

Pred odchodem na turu predejte infor-
mace o trase a predpokladané dobé navratu
ubytovateli.

Spravné pouzivejte mapu, seznamte se se
vSemi druhy znaceni turistickych cest, trau-
matologickymi body.

Seznamte se s typy vystraznych tabuli
a jejich vyznamem.

Nepohybujte se mimo znacené cesty, re-
spektujte tycové znaceni.

Na tdru si nezapomerite vzit plné nabity
mobilni telefon s cislem na Horskou sluzbu
nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu.

Seznamte se predem se zasadami chovani
pro pfipad zbloudéni, padu laviny, nebo zfi-
ceni v exponovaném terénu.

Nikdy nepodceriujte hory a nevystavuj-
te nezodpovédnym chovanim do nebezpeci
sebe ani ostatni.

Tipy na béezeckeé vylety

Z Benecka na Horni Misecky
arozhlednu Zaly @
Po turistické lyzafské trase se vydate z Benecka
od objektu Bellevue na Rovinka, misto prvni-
ho obcerstveni, pak odbocite vlevo smérem na
Farmu Hucul. Na konci rovinky odbocite vpravo
a budete stoupat na Horni Misecky. Z lyZaiské-
ho stadionu na Hornich Miseckdch sjedete po
plynovodu kolem Harrachovy skaly na Tridomi
a na Rovinka. Vystoupdte na Jansky vrch a po
znacené lyzaské cesté kolem hotelu Bara na vr-
chol Zaly. Cestou jsou nddherné vyhledy do tdoli
a na Kotel. Vystoupejte na rozhlednu Zaly. Krasny
vyhled vdm bude odménou za namdhaveéjsi vy-
stup. Zpét sjedete k hotelu Zaly a dale po Zluté
na parkovisté.

Tip: Na Hornich Miseckach vyuZijte béZecké

Polski GOPR
non-stop

Tel.: +48 985, +48 601 100 300

/awsze pieczotowicie zaplanuj trase
wedréwki i wyposazenie (nie  zapomnij
‘0 odpowiednich ubraniach, rekawiczkach na
zmiane, lekarstwach, apteczce, mapie).

Trase wedréwki dostosuj do kondydji
najstabszego czfonka grupy.

Sprawdz aktualne prognozy pogody na

szczytach  Karkonoszy, sytuacje lawinowa
i warunki sniegowe.
Przed  wyjsciem w gory zostaw

w miejscu zakwaterowania informacje o trasie
i planowanym czasie powrotu.

Uzywaj poprawnie mapy, zapoznaj 5|e ze
wszystkimi  rodzajami oznakowania szlakdw

Pomyst na wycmczkg

biegowkowa

Z Benecka na Horni Misecky

i wieze widokowa Zaly

Turystyczng trasa narciarska ruszamy z Benecka
spod obiektu Bellevue na Rovinke, miejsce
z pierwszym bufetem, nastepnie skrecamy
w lewo w kierunku Farmy Hucul. Na koncu
rowninki skrecamy w prawo i idziemy pod gore
na Homni Misecky. Ze stadionu narciarskiego
w osrodku Horni Misecky zjezdzamy wzdtuz
gazociagu koto Harrachovej skaly do Tridomi'i na
Rovinke. Nastepnie znéw pod gére wjezdzamy na
Jansky vrch i oznakowanym szlakiem narciarskim
kolo hotelu Bara na szczyt Zaly. Po drodze
podziwia¢ mozna wspaniate widoki na doline i na
Kotel. Warto wejs¢ na wieze widokowg Zaly. Piekny
widok wynagrodzi trudy wspinaczki.

lyZafské okruhy pravidelné upravovanych
bézeckych trati.
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turystycznych, z punktami ratunkowymi.
Zapoznaj sie z typami tablic ostrzegawczych
i ich znaczeniem.
Nie wychodZ poza szlak, trzymaj sie
oznakowanych tyczkami tras.
Nie zapomnij wzia¢ natadowanej komaorki
znumerem GOPR lub Pogotowia Ratunkowego.
Przed wyruszeniem na wycieczke zapoznaj
sie z zasadami zachowania w wypadku
zabtadzenia, zejscia lawiny lub osuniecia sie
w eksponowanym terenie.
Nigdy nie lekcewaz gor! Nie narazaj swoim
nieodpowiedzialnym zachowamem siebie ani

~innych.

Z powrotem zjezdzamy pod hotel Zaly, a nastepnie
76ttym szlakiem docieramy do parkingu.
Propozycja: W osrodku Horni Misecky mozna
skorzystac z narciarskich petli biegéwkowych
w ramach regularnie utrzymywanych tras.

Okolo Hvézdy v Kofenové @

Z parkovisté u chaty Na Vyhlidce v Kofenové bu-
dete pokracovat po cesté Famberce az na Zavr-
Sek a dale kolem hornf stanice lyzafskych vlekd
v Pasekach nad Jizerou na Vystrkov. Cestou se
vam naskytnou krasné vyhledy na Pasecko a Vy-
socko, vzdélenou Zvicinu i do Ceského réje. Zde
odbocite vpravo a kolem hotelu Hvézda se vrati-
te na vychozi misto.

Tip: Od hotelu Hvézda 0,4 km rozhledna Sté-

panka (959 m n. m.).

Podél Mumlavského vodopddu pojedete po Kr-
kono$ské magistrale a dojedete na Krakono$ovu
snidani. Odbocite vpravo a okolo Plesivce doje-
dete na Horni Domky a vystoupdte na Dvoracky,
misto krasného rozhledu. Turistickou lyZafskou
cestou sjedete dlouhym sjezdem pres Horni Ro-
kytnici do Rokytnice nad Jizerou.

Harrachov - Dvoracky -
Rokytnice nad Jizerou

www.krkonose.eu

Ze Szpindlerowego Miyna
do Straznégo

&

Trasa zaczyna sie w osrodku narciarskim Svaty
Petr w poblizu dolnej stacji kolejki linowej
na Plan. Jedziemy Magistrala Karkonoska. Po
przejechaniu 4 km dojezdzamy do rozdroza
U Struhadel. Tu odbijamy w prawo i drogg
biegnaca po warstwicy objezdzamy Struhadlo
(1001 m n.p.m.). Nastepnie wjezdzamy na zotty
szlak turystyczny i zjezdzamy do Strdznégo.

Propozycja: Mozna wjechac kolejka linowa na
Pfedni Plani i odbi¢ w lewo na skrzyzowanie
przed domkiem mysliwskim z bali. Nastepnie
Magistralyg  Karkonoska  zjezdzamy  na
skrzyzowanie U Krdsné Pldné i dalej do
Straznégo.

Wokot Cernej hory

Wijezdzamy kolejkg linowg z Pecu pod Sniezka
na Hnédy vrch. Nastepnie droga narciarskg
(przygotowana, przetarta) ruszamy w kierunku
Lesnf boudy, za ktéra wjezdzamy na Magistrale
Karkonoska. Zaprowadzi nas ona az do Kolinskiej
boudy, skad jedziemy prosto do Cernej, Sokolskie]
i Zinneckerovej boudy. Droga ,cernohorska
silnice” dojezdzamy nastepnie na oznakowany
narciarski szlak turystyczny, ktérym objezdzamy
Cerng hore. Pod Kolinskou boudou wjezdzamy
na Magistrale Karkonoska. Drogg Jaworskg —
Javorska cesta — zjezdzamy do Pecu pod Sniezka.

Z Horni Malé Upy
do Svobody nad Upou
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Z parkovisté na Horni Malé Upé se vydate po tu-
ristické lyzarské trase ke kostelu, odbocite vlevo
a pres Cestnik podél statni hranice sjedete nad
Horni Albefice a pokracujete na Rychory. Z roz-
cesti Kutnd sjizdite do Svobody nad Upou.

Jizersko-Jakuszycka
magistrala

&

IdedIné upravovand sit béZeckych stop v Jakuszy-
cich méfi 60 km a je napojena na Jizerskou ma-
gistralu. V. Harrachové je pristup na Jakuszycké
bézecké stopy 0,5 km pred statnf hranici.
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Z Hornej Matej Upy
do Svobody na Upou

[

7 parkingu w Hornej Matej Upie ruszamy
turystycznym szlakiem narciarskim pod kosciot,
odbijamy w lewo i przez Cestnik, wzdtuz granicy
panstwowej, zjezdzamy do Hornych Albefici
i dalej w kierunku na Rychory. Z rozdroza Kutna

zjezdzamy do Svobody nad Upou.

Z parkingu koto schroniska Na Vyhlidce
w Kofenovie jedziemy droga zwang Famberka
az na Zavrsek i dalej, koto gdrnej stacji wyciagdw
narciarskich w Pasekach nad Jizerou, na Vystrkov.
Po drodze podziwia¢ mozemy piekne widoki na
okolice Pasek i Vysokiego n. J, odlegty Zvi¢ine
i Czeski Raj. Odbijamy w prawo i koto hotelu
Hvézda wracamy do punktu wyjscia.
Propozycja: Spod hotelu Hvézda 0,4 km wieza
widokowa Stépanka (959 m n.p.m.).

Wzdtuz  wodospadu  Mumlawy  (Mumlavsky
vodopdd) jedziemy Magistralg Karkonoska, az
dotrzemy na rozdroze Krakonosova snidane
(dostownie: Sniadanie Karkonosza). Odbijamy
w prawo i kofo PleSivca dojezdzamy na Horni
Domky a nastepnie dalej pod gére — Dvoracky,
skad rozciagaja sie piekne widoki. Turystycznym
szlakiem narciarskim zjezdzamy dtugim zjazdem
przez Horni Rokytnice do Rokytnic nad Jizerou.

©

Doskonale przygotowana sie¢ tras
biegowkowych w  Jakuszycach ma 60 km.
Powiazana jest z Magistralg Izerska. 0,5 km przed
granicg panstwowa w Harrachovie jest wjazd od
czeskiej strony na trasy biegéwkowe Jakuszyc.

Wokot Hvézdy w KoFenovie

Harrachov - Dvoracky
- Rokytnice nad Jizerou

Magistrala Izersko
-Jakuszycka

Ze Spindlerova Mlyna
do Strazného
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Trasa za¢ind v lyzafském aredlu Svaty Petr blizko
dolni stanice lanovky na Plan. Pojedete po Krko-
no$ské magistrale a po 4 km dojedete k rozcestf
u Struhadel. Zde odbocte doprava, po vrstevni-
cové cesté objedete Struhadlo (1001 m n. m.).
Napojite se na zluté znacenou turistickou cestu
a sjedete do Strézného.

Tip: Vyjedete lanovkou na Pfedni Plan, odboci-
te vlevo na kfiZovatku pred loveckym srubem.
Po Krkonosské magistrale sjedte na kfiZovatku
U Krdsné Plané a déle do Strazného.

Z Pece pod Snézkou vyjedete lanovkou na Hné-
dy vrch. Po upravené lyZafské cesté se vydate
smérem k Lesni boudé, za niZ pak pfijedete na
Krkonosskou magistrélu, kterd vas dovede az ke
Kolinské boudé. Zde pojedete rovné k Cemné,
Sokolské a Zinneckerové boudé. Po ¢ernohorské
silnici dojedete na znacenou lyzaiskou turistic-
kou cestu, po které objedete celou Cernou horu
a napojfte se u Kolinské boudy na Krkono3skou
magistralu. Po Javorské cesté sjedete do Pece
pod Snézkou.

Okolo Cerné hory

Nazev, umistent strediska

Ndzev aredlu pfip.provozovatel

v v [ ]
Sneéznice
Spindlerova bouda - Luéni
bouda - Spindlerova bouda

B

Po cesté Cesko-polského piatelstvi, podél tyco-
vého znaceni, dojdete nad Malym Stawem na
kfizovatku turistickych cest, kde odbocite a Jan-
tarovou cestou dojdete na Lu¢ni boudu. Zpét
pljdete po zimni cesté pres Stfibrné navrsi na
Spindlerovu boudu.

Na hfebenech Krkonos se pohybujete na Uze-
mi |. zény Krkono$ského ndrodniho parku, kde
mUZete pouzivat pouze znacené turistické ces-
ty nebo cesty se zimnim tycovym znacenim,
a to pouze za pfedpokladu, Ze je dostatek sné-
hové pokryvky. Na cestdch neodhazujte od-
padky, ale pfibalte si je zpét do svého batohu.

Internetova stranka

16. | Dolni Dvir
17. | Dolni Dviir

\ Family Skiaredl Dolnf Dvir s.r.c.
Skiared| Luisino ddolf Dolnf Dvr

1. Kofenov - Rejdice Mountain Air spol. sr.o. www.rejdice.cz

2. | Kofenov - Pfichovice \ LyZaisky aredl U Cépa WWW.ucapa.eu

3. | Harrachov Sportovni aredl Harrachov a.s. www.skiareal.com

4. | Paseky nad Jizerou \ LyZafsky aredl Paseky nad Jizerou www.skipaseky.cz

5. | Rokytnice nad Jizerou Spartak Rokytnice nad Jizerou a.s. www.skiareal-rokytnice.cz
6. | Vysoké nad Jizerou \ Skiaredl Sachty -Snowhill as. www.skisachty.cz

7. | Jablonec nad Jizerou Skiared| Kamenec - Snowhill a.s. www.skikamenec.cz

8. | Ponikld \ Skiaredl Homole www.skihomole.cz

9. Benecko Skiaredl Benecko www.benecko.info

10. | Vitkovice v Krkonosich \ LyZafsky aredl Aldrov www.vitkovicevkrk.cz
11. | Horni Misecky - Medvédin Melida a.s. - Sv. Petr www.skiareal.cz

12. | Spindleréiv Miyn - Sv. Petr \ Melida a.s. - H. Misecky www.skiareal.cz

13. | Herlikovice Skiaredl Herlikovice a Bubdkov - Snowhill a.s. www.herlikovice.cz

14.  Vichlabf \ Ski aredl Vrchlabi - Knézicky vrch www.skiareal-vrchlabi.cz
15. | Strdzné Skiaredl Strdzné WWw.strazne.eu

www.skifamily.cz
www.levnevleky.cz

18. | Cerny Dl ' SkiResort CERNA HORA - PEC www.skiresort.cz

19. | Janské Lazné - Cernd hora SkiResort CERNA HORA - PEC www.skiresort.cz

20. | Pec pod Snézkou ' SkiResort CERNA HORA - PEC www.skiresort.cz

21, Velkd Upa SkiResort CERNA HORA - PEC www.skiresort.cz

22. | Velkd Upa - Pénkavei vrch \ SKI Pénkavci vrch, druzstvo www.penkavcivrch.cz
23. | Malé Upa SKIMU Mala Upa www.skimu.cz

24. | Svoboda nad Upou ' SkiResort CERNA HORA - PEC www.skiresort.cz

25. | Mladé Buky Aredl Mladé Buky www.areal-mladebuky.cz
26. | Lacléi ' Arrakis Zacléf - Prkenny Dl www.skizacler.com

27| ladéf Arrakis Prkenny Ddil Family Ski Park Www.bretcz.cz

28. | Szklarska Poreba \ Sudety Lift sp. z 0.0. www.sudetylift.com.pl
29. | Karpacz Miejska Kolej Linowa, Karpacz sp.  0.0. www.kopa.com.pl

30. | Dziwiszow \ Ski Arena tysa Géra www.aesculap.com.pl

Rakiety Sniezne
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Drogg  Przyjazni  Czesko-Polskiej  (szlak
oznakowany  tyczkami)  docieramy  na
skrzyzowanie szlakéw powyze] Matego Stawu,
gdzie odbijamy do Lu¢ni boudy. 7 powrotem
idziemy zimowg drogg przez Stfiorné navri na
Smogorni do Szpindlerowej Boudy.

Spindlerova bouda - Luéni
bouda - Spindlerova bouda

Karkonoszy, — poruszamy  sie  po

| /najdujac sie w partiach grzbietowych
najscislej chronionych czesciach Parku

Narodowego.  Dlatego  nie  wychodZmy
poza oznakowane szlaki, ew. drogi zimowe
oznakowane tyczkami. Z tych ostatnich
korzysta¢ wolno jedynie pod warunkiem
istnienia dostatecznie grubej warstwy $niegu.
Pamietajmy takze, aby w gdrach nie smiecic.
Smieci spakujmy z powrotem do plecaka.




