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Mit dem Zug entlang der Elbe

Von der deutsch-tschechischen Grenze bis zur Quelle: Bei der Bahn-Reise durch Bohmen ist der Fluss stindiger Begleiter.

VON GERRIT DAUELSBERG

SPINDLERMUHLE Das Ende dieser
Reise ist zugleich ein Anfang. Es
ist der Anfang der Elbe, die hoch
oben im Riesengebirge entspringt.
Eine Wanderung vom Ort Spindler-
miihle aus (tschechisch: Spindle-
ruv Mlyn) fithrt durch dieses riesi-
ge Naturschutzgebiet, das sich {iber
zwei Lander — Tschechien und Po-
len - erstreckt, bis zur Elbquelle. Hier
symbolisiert ein steinernes Wasser-
becken den Ursprung des fast 1100
Kilometer langen Flusses. Die echte
Quelle, verrit Fremdenfiihrer Radek
Drhany, liegt noch etwa 100 Meter
entfernt — unterirdisch, nicht sicht-
bar. Am symbolischen Ursprung
sind an einer Steinmauer die Wap-
pen von 28 Stidten zu sehen, durch
die die Elbe aufihrem Weg zur Nord-
see flieRen wird: von Spindlermiihle
bis Cuxhaven.

Eine Bahnreise durch Béhmen
lohntsich. Wer sich auf dieses Aben-
teuer einlassen und dabei dem Fluss
folgen machte, sollte allerdings wis-
sen, dass das mit einigen Umstiegen
verbunden ist — und entsprechen-
dem logistischen Aufwand. Etwas
unkomplizierter ist eine Kombina-
tion aus Bahn und Fahrrad. Dessen
Mitnahme ist in fast allen tschechi-
schen Ziigen gegen geringen Auf-
preis moglich. So konnen einige
Abschnitte der Reise iiber den in-
zwischen auch in Tschechien im-
mer besser ausgebauten Elberadweg
durch malerische Landschaften zu-
riickgelegt werden.

Sehenswert ist auch das Panora-
ma, das sich auf der ersten Etappe
der Reise bietet. Mit dem Schnellzug
geht es von Dresden aus direkt ent-
langder Elbetiber die deutsch-tsche-
chische Grenze. Der Zug fahrt bis
nach Prag und hat in deutschen
Medien als ,Knddelexpress*“ bereits
eine gewisse Berithmtheit erlangt.
Der Grund ist der Speisewagen, in
dem es gezapftes Bier und frisch zu-
bereitete Speisen — serviert auf wei-
Ben Tischdecken - gibt.

Nach dem Essen heifdt es zum
ersten Mal umsteigen in einen Re-
gionalzug. Denn es geht nicht nach
Prag, sondern ins etwa 50 Kilome-
ter entfernte Melnik. Rund um die
20 000-Einwohner-Stadt befin-

.

det sich das gréte Weinbaugebiet
Bohmens. Und im Herzen der Alt-
stadt thront hoch tiber dem Zusam-
menfluss von Moldau und Elbe das
Schloss Melnik. Bei der Besichti-
gung erfihrt man einiges iiber die
Familiengeschichte der Schlossbe-
sitzer, das Adelsgeschlecht Lobko-
wicz, welche eng mit der Geschich-
te Tschechiens verkniipft ist. Im
Keller des Schlosses sind Weinpro-
ben moglich.

Die néchste Station ist Podebra-
dy. Der Kurort mit gut 14 000 Ein-
wohnern am rechten Ufer der Elbe
—ungefihr 50 Kilometer 6stlich von
Prag - ist fiir sein heilendes Mine-
ralwasser bekannt. Patienten aus
ganz Europa - vor allem mit Herz-
und Kreislaufkrankheiten - wer-
den hier behandelt. Kurhauser mit
Heilbadern und Hotels erstrecken
sich entlang des Kurparks im Her-
zen der Stadt. Inmitten der ansehn-
lichen Griinanlage kann man das

Bei Pardubice gibt es malerische Elb-Landschaft zu sehen. Im Hintergrund liegt die Burg Kuneticka Hora.

heilende Trinkwasser direkt aus der
Quelle tiefim Erdboden zapfen. Der
Geschmack ist allerdings gewo6h-
nungsbediirftig. Sehenswert istauch
das Schloss Podebrady am Flussufer.

Naturgemil geht es in Pardubi-
ce deutlich lebhafter zu als im stil-
len Kurort Podebrady. Die Hochburg
der tschechischen Chemie-Indus-

trie ist zugleich Universitétsstadt.
Mehr als 10 000 junge Menschen
studieren hier in Pardubice - was
zueinem rechtausgeprigten Nacht-
leben beitrégt. Aus touristischer
Sicht entpuppt sich die 90 000-Ein-
wohner-Stadt als echter Geheim-
tipp. Wassersportler — etwa Kanu-
ten oder Ruderer - kommen an der

Die tschechische Elbe ist
gut 360 Kilometer lang

Vonder Quelle bis zur Nordsee-
-Miindungist die Elbe knapp 1100 Ki-
lometer lang. Davon entfallen gut 360
Kilometer auf tschechisches Gebiet.
Wer diesen Teil des Flusses mit dem
Zug erkunden mochte, muss oft um-
steigen. Hilfreichist die App Muj vlak
(Mein Zug) der tschechischen Bahn.
Es gibt sie auchin deutscher Sprache.

'
M\ibresden

[
DEUTSCH-~ ™ A spindler-
LAND é[ﬂilnﬂ; © milhle
()
Prage o g Pardubice
Podbrady
TSCHECHIEN

g

82.130 - 7 - DH - TZ - 37073363 - REX - ///; (L)

FOTO: GERRIT DAUELSBERG

Einmiindung der Chrudimka in die
Elbe ebenso aufihre Kosten wie Rad-
fahrer. In der durchweg flachen Ge-
gend bietet sich zum Beispiel eine
Radtour zur Burg Kuneticka Hora
an. Der kurze Schlussanstieg dort-
hinistdurchaus lohnenswert. Denn
vom Berg aus hat man einen scho-
nen Ausblick auf die Elb-Landschaft
rund um Pardubice.

Gerade mit Kindern bietet sich
auf dieser Tour auch ein Ausflugins
»Lebkuchen-Konigreich“ (Kralovstvi
perniku) ganz in der Nahe der Burg
an - auch wenn dieser Besuch fiir
Erwachsene etwas skurril anmutet.
Fiir einen Einlass ins Reich der Leb-
kuchen, fiir die Pardubice berithmt
ist, bendtigen Besucher erst einmal
einVisum. Sind die Einreisemodali-
titen erledigt, wird beim Rundgang
durch das Lebkuchenmuseum eine
alternative Version des Mérchens
von Hénsel und Gretel aufgetischt:
Nicht die Hexe war bose, erklirt ein

Reisefiihrer, sondern die Kinder, die
das Knusperhiuschen ohne Erlaub-
nis betreten hitten. Uberhaupt, wer
Lebkuchen backe, kénne gar nicht
bose sein. Denn der werde mit Lie-
be hergestellt. Nach vorheriger An-
meldung kénnen im , Kénigreich“ in
‘Workshops auch selbst Lebkuchen
hergestellt werden.

Pardubice istauch fiir den Pferde-
sport berithmt. Die alljahrliche Stee-
plechase von Pardubice (Velka Par-
dubicka) gilt als eines der hirtesten
Hindernisrennen der Welt und wird
schon seit 1874 immer am zweiten
Sonntag im Oktober ausgetragen.
Der Name geht auf frithere Formen
des Rennens zuriick, bei denen sich
die Reiter an markanten Ortspunk-
ten, etwa den ,steeples” (Kirchtiir-
men) orientierten.

Sehenswert ist auch die Altstadt.
Wichtigste Attraktion ist das im Re-
naissancestil gebaute Schloss, das
sichan das historische Stadtzentrum
anschlieft. Dessen Mittelpunkt ist
der Pernsteinplatz, umringt von
reich verzierten Héauserfassaden.
Vom angrenzenden, etwa 60 Meter
hohen Griinen Tor aus - ein Turm
aus der Frithrenaissance - hat man
einen guten Blick auf den histori-
schen Platz mit seiner Mariensiu-
leim Zentrum.

Die letzte Etappe der Reise fiihrt
dann also ins Riesengebirge. Fiir
‘Wanderer gibt es hier ideale Bedin-
gungen: Insgesamt erstreckt sich das
Netz aus Wanderwegen im ldnder-
iibergreifenden Nationalpark iiber
600 Kilometer. Zu beachtenist aller-
dings das wechselhafte Wetter und
die Durchschnittstemperaturen von
nur knapp tiber null Grad. Aufgrund
dieser klimatischen Bedingungen
gilt das Riesengebirge als ,niedrigs-
tes Hochgebirge Europas®. Obwohl
es —anders als der Name vermuten
ldsst — seinen hochsten Punkt auf
der Schneekoppe mit nur 1602 Me-
tern hat.

Die Wanderung fithrt durch Wil-
der und tiber Wiesen, vorbei an
kleinen und groRfen Wasserfillen
und iiber einen kleinen, dahinplét-
schernden Bach. ,Labe“ steht auf
einem Schild geschrieben - tsche-
chisch fiir Elbe. Die Quelle ist nicht
mehr weit.
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