EWA WASIKOWSKA-
-TOMCZYNSKA

ura za oknami

bardziej przy-

pomina jesien,

a w tadniejsze dni
wiosne, ale s3 miejsca, gdzie w tym
roku mozna spotkac zime.

Nowoczesne metody nasniezania stokéw
sprawiaja, ze naprawde, nawet w taka zime
jak tegoroczna, mozna sie cieszy¢ biatym
szalenstwem. Dlatego Polacy coraz czes-
ciej jezdza na ferie w czeskie Karkonosze.
Piekne widoki, osrodki narciarskie z wie-
loma dtugimi trasami o r6znym stopniu
trudnosci i atrakcje, ktére trudno spotkac
w jednym miejscu gdzie indziej, no i prze-
pyszna kuchnia sprawiaja, ze czujemy sie
tam czesto lepiej niz Alpach - bo nie dos¢,
ze mamy do Czech po prostu blisko (dojazd
z Warszawy pod Czarng Gére do Janskich
taznito tylko nieco ponad 5 godz.), tojesz-
% Cze nie musimy sie obawia¢ bariery jezy-
® kowej. Polak z Czechem zawsze sig doga-
: da - nawet jesli czasem zrobi sie wesoto.

_ NARTY DLA CALE) RODZINY
W Karkonoszach dwa najlepsze osrod-
= ki narciarskie znajdziemy w miejscowos-
ciach Janske Lazne i Spindleruv Mlyn. Jesli
zamierzamy poszusowac na Czarnej Gorze,
najlepiej znalez¢ noclegi w tej pierwszej
miejscowosci. Ten osrodek narciarski to
swietny wybor dla tych, ktérzy lubig dtu-
gie, niezbyt tatwe trasy, na ktérych trze-
ba nieco powalczy¢ z bardziej stromym
stokiem, bo jest tu duzo zjazdéw ozna-
kowanych na czerwono oraz piekny czar-
ny dla tych najbardziej zaawansowanych.
Ale bez obaw, dziecko czy ci, ktérzy dopie-
ro zaczynaja przygode z biatym szalen-
| stwemn, znajda tu réwniez niebieskie tra-
- sy. Nowoczesne ratraki, ktére skanuja
i analizujg grubos¢ pokrywy Snieznej, dba-
j3 0 znakomite warunki. Nawet jesli gdzies
pojawi sie przecierka, nadsypuja punkto-
" wo $nieg. Dzieki temu mozna sie tam czu¢
- bezpieczne. Na Czarnej Gorze oprdcz kolejki
- wagonikowej s3 tez podgrzewane kanapy.
| Warto wiedzie¢, ze w Karkonoszach znaj-
duije sie wiele wypozyczali sprzetu w bardzo
~ korzystnych cenach. Nie trzeba sig martwic
| 0jego stan, bo jest wymieniany co dwallata.
- Nie brakuje najnowszych modeli nart i sno-
" awboardéw, m.in. takich, ktére w normal-
nej sprzedazy beda dopiero w nastepnym
. sezonie. Dzieciom ponizej pigtego roku
J zycia, ktére maja wykupione lekcje w szkét-
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_ ktos sprébuje nie zapiszczeg, gdy taki

sprzet wypozycza-

/ ny jest za darmo!

{4  Z kolei osrodek nar-

" ciarski w Spindleruv

Mlyn kolejny rok z rzedu

zostat uznany za najlepszy

w Czechach. Ulubione stacje nar-

ciarskie to Medvédin i Svaty Pet, na kto-

re obowigzuje wspélny Go Pass - jest to

ski pass o elastycznych cenach, uzalez-

nionych od tego, kiedy go kupujemy (im

wczesniej, tym ceny beda nizsze, juz wios-

ng mozna pomyslec o kolejnej zimie) oraz

tego, jak wiele oséb jest w danym okresie

na stokach. W Svatym Petrze znajduje sie

najdtuzsza trasa catego osrodka - niebie-

ska Turisticka (2700 m) - wspaniata dla

tych, ktérzy lubig spokojna jazde, a tak-

ze najtrudniejsza, czarna trasa FIS (1375 m
dtugosci i 450 m roznicy wzniesien).

/ ce narciarskiej,
/

NIE TYLKO NARTY | SNOWBOARD

Ale odpoczynek na stokach i w gérach [

nie musi oznacza¢ wytacznie szusowa-
nia. Atrakcja dla turystéw, ktérzy wybiera-
ja Czarng Goére, s3 przejazdy ratrakami do
Pecu. Odbywaja sie co 15 minut i dla 0s6b
majacych ski passy s bezptatne. Moznaje
potraktowat jako przeprawe miedzy trasa-
mi, ale réwniez wycieczkowo.

Zaréwno dzieci, jak i rodzice moga sie réw-
niez cieszyc takimi szalefstwami na bia-
tym $niegu jak saneczkarstwo czy snow
tubing, czyli jazda na pontonach po spe-
cjalnym 200-metrowym torze. Niech

pojazd obraca sie nawet o 360 stopni.
Przy czym to catkiem bezpieczna zaba-

' wa, bo ,dmuchaniec” nie jest podatny

na wywrotki.
Zmeczeni po catym dniu takich
atrakcji mozemy wybra¢ sie do par-

ku wodnego poptywac, skorzy-

sta€ z sauny, zewnetrznego jacuz-

* zi czy... piwnej kapieli. Ta ostatnia
- to prawdziwy rarytas. Zanurza-
- my sie w wodzie, w ktérej ptywa-
. ja m.in. szyszki chmielu, a z kranu

mozemy sobie nala¢ wprost do kufla
pysznego, zimnego czeskiego piwa.
Jesli mamy ochote pozna¢ Czechy od
strony ich tradycji, warto odwiedzi¢
manufakture szklanych ozdéb cho-
inkowych. Nawet w poswigtecznym

- okresie mozna tam nauczy¢ sie i same-

mu wykona¢ takie cudenko, i zoba-
czy¢, jak rzemieslnicy recznie wytwa-
rzaja szklane arcydzieta metodami,

-~ ktorymi to robiono w XIX w.!

o

Wyzi'eczka ratrakiem

| niesamowit

& PO osniezonych stok

EWA JABLONSKA

ars jest.dla astronautyki
celem najwyzszym. Naj-
wiekszym marzeniem,

ach to

-

¥ Snowtubing
" to atrakcja,
ktora daje
duza dawke
\ "radrenaliny

§ - W Karkonoszach znajdziemy narciarskie przed- ™
_szkola, ktore rozkochaja dzieci w t mspo‘_r.ci )

@ Tradycyjne potrawy czeskie:
Nakladany hermelin (przystaw-
ka), staroczeska zupa czosnkowa,
svictkova na smetané z knedlami
(pieczen z knedlikami), smazeny
syr

Nie polecimy na Marsa?

Najnowsze wiesci na temat podrézy na
Marsa s3 marne, zeby nie powiedziec
hiobowe. Naukowcy opisali ekspery-
ment przeprowadzony na orbicie Ziemi,
ktorego wyniki s3 przygnebiajace. Moz-

} najgoretszym wydarze-
niem w eksplorac_ji'kosmosu. Jesli
cztowiek postawi stope na Marsie, to
bedzie dowadd, ze moze zdobyc¢ kos-
mos. A co, jesli podr6z na Marsa okaze
sie niemozliwa, i to nie ze wzgle-
déw technicznych? Taka niemoc
mamy. podobno we krwi.

foto SHUTTERSTOCK

liwos¢ dalekich podrozy w kosmosie okazu-
je sie mizerna. :

TO NIE FAKE NEWS

0 zagrozeniu poinformowat ,,The
New England Journal of Medici- 5 £
ne”, drugi po pisnie ,,Lancet” :

magazyn medyczny na _ ?
: gazy y V_f e

sSwiecie, wiec sprawa jest jak najbar-
dziej wiarygodna. Niestety.

Doktor Serena Aufén-Chancellor
z wydziatu medycyny Uniwersy-
tetu Stanowego Luizjany, ekspert-
ka medycyny kosmicznej i cztonki-
ni zespotu NASA, zwrocita uwage
na przeptyw krwi przez zyte szyjna
wewnetrzna u astronautow przeby-
wajacych na ISS.

W doswiadczeniu wzieto udziat 11
astronautow. Nie musieli robi¢ nic
poza diugim przebywaniu na stacji
kosmicznej. Sprawdzano w tym cza-
sie, jak w stanie niewazkosci zacho-
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Praktyczne informacje:

@ W hotelach woda, ktérg znajdzie-
my w pokoju, jest ptatna. Nie ma
tez czajnikow.

@ Trasy narciarskie s3 otwarte do
godziny 16, ale wieczorem znajdzie-
my tez stoki oSwietlone, na ktérych

wuj3a sie ptyny w ich organizmach.
Badano przede wszystkim, jak w kos-
mosie przebiega przeptyw krwi w zyle
szyjnej wewnetrznej, ktéra zbiera
i odprowadza krew z jamy czaszki,
twarzy i szyi. Po doktadnych bada-
niach ultrasonograficznych naczyn
szyjnych, ktére wykonano pod-
czas pobytu na orbicie u wszystkich
astronautow, okazato sie, ze u czesci
badanych krew w zyle szyjnej zacho-
wywata sie przedziwnie i nader nie-
bezpiecznie: kottowata sie w miejscu,
a nawet zmieniata kierunek i wracata
do czaszki. Grozi to bardzo powazny-
mi komplikacjami, z wylewem czasz-
kowym na czele.

I NIE WYJATEK
Taki problem zaobserwowano
u szesciu (az szesciu!) sposrod

mozna jezdzi¢ do p6zna (obowiazu-
ja na nie osobne skipassy).
Wiecej informacji znajdziesz
na stronach:
krkonose.eu, skirestor.cz,
stezlakrkonose.cz, janskelazne.com

11 badanych astronautow. To praw-
dziwie kosmiczna porazka! Tym
bardziej ze u jednego z mezczyzn
bioracych udziat w eksperymen-
cie wykryto w zyle szyjnej duzy
zakrzep!

W NASA od czasu ogtoszenia wyni-
kéw badan w sekcji planujacej
dalekie podréze kosmiczne panu-
je minorowy nastrdéj. Wyglada na
to, ze my sami, ludzie, z naszy-
mi gatunkowymi przystosowania-
mi, ktérych nic nie skruszy, unie-
mozliwiamy sobie dalekie podréze
kosmiczne.

Okazuje sie, ze krazenie krwi
w okolicy gtowy, narzadow zmy-
stow i mézgu to putapka dla eks-
pertow i samych astronautow.
Putapka, ktora na razie wiezi nas
na Ziemi.

William/Hope
zastynatjako
fotograf duchow.
Byt oszustem

-

".

-

stukoty,

zdjecia

duchoéw
i lewitujace
stoliki. Praw-
daczy fatsz?
Istnieja
przypad-
ki zjawisk
paranor-
malnych,
ktorych
do dzi$ nie
udato sie
rozpracowac,
ale s3 i takie,
ktore okazaty
sie spektakular-
nym oszustwem.

"

Dwie dziewczynki i ich 4
przyjaciel duch. Ta historia w XIX

w. zelektryzowata Ameryke! Sio-
stry Kate i Margaret Fox mieszka-
ty z rodzicami w stanie Nowy Jork
i twierdzity, ze potrafig rozmawia¢
z nawiedzajacym ich dom duchem
przez umoéwiony system stukniec.
Staty sie XIX-wiecznymi celebryt-
kami. Po latach wyznaty prawde
- stukniecia wywotywaty wyéwi-
czonymi ruchami stop pod dtugi-
mi sukniami. Zmarty pograzone
w pijafnstwie i niestawie, pochowa-
no je w zbiorowym grobie dla bie-
dakéw, cho¢ wczesniej przyjmowa-
ty hotdy od stawnych i bogatych.

PRZERABIAL ZYWYCH

NA DUCHY

Kilka lat pézniej stawe zyskat inny
hochsztapler. William Hope z Wiel-
kiej Brytanii byt prostym stola-
rzem, p6ki nie zainteresowat sie
fotografia. Ktéregos dnia w wyni-
ku btedu dwa wywotywane zdje-
cia natozyty sie na siebie. Wygla-

. ‘ PRI
TR p—— P
v -

Siostry Kate 5.
i Margaret zmarty J
W niestawie w

ZNANY JEST EPIZOD'|
WYWOLYWANIA-|
DUCHA BARBARY
 RADZIWILEOWNY= =
DLAZYGMUNTA Il AUGUSTA =

0 ALEFAESZYWYCH' &
. DUCHOWBYtO -
~ WHISTORII WIECE)

sie sfotografowac

ducha. Spryt-

ny Hope wyczut

w tym dobry

% biznes. Roz-

reklamowat

sie jako foto-

graf duchéw.

Z jego ustug

korzysta-

ta boga-

ta socje-

ta, majac

nadzieje na

znak od bli-

skich z zaswia-

tow, a Hope im

te nadzieje dawat,

manipulujac zdjecia-

| 1 mi. Zostat zdemasko-

wany, gdy zdjecie zyjacej

osoby wmontowat winng fotogra-
fie jako ducha.

0SZUSCI PRZEZ CHWILE?

W dziejach spirytyzmu sa tez przy-
padki oszustw niejednoznacznych.
Tak byto z Esapig Palladino, Wtosz-
ka, zapraszang na seanse i badania
réwniez do przedwojennej Polski.
Eusapia sit3 woli podnosita meb-
le, podczas seanséw gosci dotykaty
niewidzialne dtonie. Z Eusapia prze-
prowadzano eksperymenty, wigzac
jej rece i nogi, by wykluczy¢ manipu-
lacje. Meble dalej fruwaty. Ale w USA
grupa iluzjonistéw odkryta, ze Eusa-
pia potrafi tak rusza¢ stopami, ze
przy pomocy sznurkéw i kurtyny
wywotuje ruch przedmiotéw. Pod-
czas seansow w Polsce nic takiego
nie stwierdzono. Moze Eusapia cza-
sem tylko pomagata sobie sznurka-
mi, bo jej zdoInosci paranormalne nie
zawsze chciaty sie ujawni¢, a ttum
gosci czekat? Te zagadke Eusapia
zabrata ze soba do grobuw 1918 .




