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ROKYTNICE: JAKO V ALPACH 4

SRDCOVKA? KRKONOSE 10,12

Rokytnice nad Jizerou nabizi jedny z nejdel-
Sich Ceskych sjezdovek, které s prevysenim
sedm set metrd konkuruji i nékterym alp-
skym sttediskim. Vloni odkoupila aredl
developerska spole¢nost Trigema a planu-
je tu investovat vice nez miliardu korun.

NOVINKY NA SUMAVE 6-7

Krkono$e nabizeji stabilni snéhovou
pokryvku, skvéld zimni stfediska a rozmani-
té zazitky i mimo lyZovani. Zima v Krkono-
Sich je kouzelna. V Krkonosich je vice nez
180 kilometr( skvélych sjezdovek

a 26 moderné vybavenych skiareal(.

UZIJTE SI SKIALP 18

Skiaredl Lipno v jizni ¢&sti Sumavy ladil
pred sezonou ceny skipasU, déti v doprovo-
du rodi¢t ho maji levnéjsi. V aredlu Zadov
minulé [éto proinvestovali 90 miliond
korun, hlavni novinkou je nadrZ na vodu
pro zasnézovani.

ZAKAZ VOSKU S FLUOREM 8

Chcete na hordch zazit néco nového? Zkus-
te skitouring nebo skialpinismus. Budete
potrebovat skialpové lyZe se specidlnim
vazanim, které poskytne dostatecnou vol-
nost v pohybu nohy pti stoupani do kopce,
a naopak ji dostatecné zajisti pro sjezd.

ZIMA V KRUSNYCH HORACH 20

Nerozlozitelné Iatky z fluorovanych lyzar-
skych voskd mohou uskodit lidem, ale také
pfirodé. Znecisténi Jizerskych hor témito
chemikaliemi byva nejhorsi po slavném
masovém zavodeé Jizerska 50, poradatelé
proto letos pristoupili k ploSnému zdkazu
jejich pouzivani.

Nemusite jezdit do Alp, abyste si uZili vyhle-
dy na zasnézené hory. Rozmanita krajina a
fascinujici panoramata Krusnych hor kazdo-
ro¢né lakaji milovniky zimnich sportd. Man-
Sestr na sjezdovkach, perfektné upravené
lyZarské traté, mrazivy vzduch, zasnézené
bilé pldné a osliujici slunicko.
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Nabidka plati od 1. 1. 2024. Dacia Jogger spotreba 5,6-7,8 L/ 100 km, emise CO; 118-138 g/km. Uvedené spotieby pa_l'lmke COz jsou zmereny metodikou stanovenou dle platnych pravnich ptedpisti vyzadovanych pro homologacl vozidla.

Vyobrazeni vozu je pouze ilustrati

Dacia doporuéuje &

pni bonus plati pfi vykupu vaseho vozidla a plati do 30. 6. 2023. Tato nabidka je pouze indikativni, neninavrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnltjakékoll transakee.

LyYy©@ DACIA.CZ

AUTO BELDA s.ro.
Jablonec nad Jizerou 800, 512 43 Jablonec nad Jizerou

Tel.: 731 415 839, email: info@autobelda.cz WWW.AUTOBELDA.CZ



Rokytnice lakda na jedny
z nejdelSich sjezdovek

Rokytnické svahy na Lysé hore nabizi lyZovani srovnatelné s nékterymi alpskymi

stfedisky. Vyjimecéna je délka mistnich sjezdovek i celkovy servis a zazemi.

JAKO V ALPACH ROKYTNICKE SJEZDOVKY S PREVYSENIM SEDM SET METRU MOHOU KONKUROVAT | NEKTERYCH ALPSKYM AREALUM.

TEXT: PAVLA CINKANOVA
FOTO: OTA BARTOVSKY, MAFRA

rkono$skéd Rokytnice nad Jize-

rou nabizi jedny z nejdelsich

ceskych sjezdovek, které s pre-

vySenim sedm set metrti konku-

rujiinékterym alpskym stiedis-
kiim. V letoSnim roce odkoupila cely
aredl developerskd spolecnost Trigema a
planuje do néj investovat vice nez miliar-
du korun.

»Koupé skiaredlu v Rokytnici nad Jize-
rou je prileZitosti, kterd perfektné zapada
do nasi vize déle rozvijet jeden z nasich
investi¢nich pilifd. Budovani mist pro
z4zitky a traveni volného ¢asu se vénuje-
me déle neZ patnéct let a byt soucasti jed-
noho z nejvétsich lyzafskych center v
Krkonosich bylo nasi obrovskou motiva-
ci,“ vysvétlil velky krok spole¢nosti pred-
seda jejtho predstavenstva Marcel Sou-
ral

Pod Trigemu patii d4le napiiklad stfe-
disko Moninec ve stiednich Cechach a
Samoty v Zelezné Rudé na Sumavé.
Rokytnicky skiaredl je s 20 kilometry sjez-
dovek, dvéma ctyfsedackovymi lanovka-

mi a deseti vleky patym nejvétsim v
zemi.

Mezi zdej$i nejoblibenéjsi sjezdovky
patii dvouaptilkilometrova cervend FIS,
kter4 je jedine¢nd svou €lenitosti a terén-
nimi zlomy. Diky nadprimérné Siice
maji lyZafi radi rovnéZ Cerveny Slalomdk,
déle také turistickou modrou nebo néro¢-
nou a tizkou éernou sjezdovku. Cast area-
lu zvana Kaprun je zase idedlni volbou
pro déti a Uplné zacatecniky, ktefi tu
mohou na dvou §irokych mirnych sva-
zich pilovat oblouky, naucf se jezdit na
pomeé a vyzkousi si terénni viny i lehce
klopené zatacky.

Kromé toho se v rokytnickém skiaredlu
nachézi pfimo na, vedle ¢i pod svahy
nékolik hospod a bufetti. Mezi nejoblibe-
néjsi patfi napftiklad originalni podnik
Big Food Garage na Cerné sjezdovce, kde
si miiZete dat burgery, ryby, salaty nebo
ceskou klasiku a sladké. U hlavniho par-
kovisté jsou na jednom misté pokladny,
toalety, pijcovna lyZi a nové také skide-

Yo

pot se skiffikami, v nichZ nechybi ani
vyhfivani na lyZéky.

Télovychovna jednota Spartak (TJ Spar-
tak) odsouhlasila prodej skiaredlu Trige-

me loni na jafe. Jednim z hlavnich dtvo-
dt byla snaha najit partnera schopného
do areédlu investovat.

»Potfebovali jsme partnera, ktery by
zvladnul posunout Rokytnici smérem,
jenZ bude konkurenceschopny ostatnim
zimnim stfediskim podobné velikosti,“
doplnil predseda TJ Spartak Marek
Nechanicky.

Mezi novinky leto$ni sezony patii moz-
nost zasnézovani modré sjezdovky, spus-
téni odbavovani automatickymi poklad-
nami nebo zavedeni nové technologie
rolbovani, kterd umoziuje efektivnéjsi
tpravu sjezdovek.

Planovana investi¢ni ¢astka — miliarda
a tfi sta milionti korun - je déle ur¢end na
tfi nutné dpravy. ,V prvni fadé jde o
vodu potiebnou pro zasnéZovani, jejiz
zdroj zde citelné chybi. Novy majitel se
proto chysté vybudovat rezervoar. Nésle-
dovat bude modernizace zasnéZovaciho
systému a v neposledni fadé chceme
zmodernizovat piepravni zafizeni a vybu-
dovat nové. V planu je naptiklad propojit
Horni Domky se Studenovem novou
lanovkou, “ nastinila za spole¢nost Trige-
ma Martina Kalusova.



anovku na Tanvaldském Spi¢dku
¢eka vyména sedacek za komfort-
néjsi, Severdk bude mit lepsi
zézemi.

Pod ikonicky nazev Ski BiZu
spadaji lyZatské aredly Bedrichov, Seve-
rék a Tanvaldsky Spicak. Posledni jmeno-
vané a z této trojice nejrozsahle;jsi stiedis-
ko se letos na jafe docka vymeény sedacek
na lanovce Spi¢ak 1.

»Stévajici neodpojitelna ctyrsedackova
lanovka od firmy Doppelmayr, které byla
v aredlu postavena jako nova v roce 2003,
bude v 1été 2024 nahrazena komfortnéjsi
a odpojitelnou Ctyfsedackovou lanovkou
s bublinou. Navstévnikim poskytne
vétsi pohodli, bezpe¢nost pii ndstupu a
vystupu a diky bubliné je také ochrani pfi
nepiiznivém pocasi, jakym je ¢asto vitr,
snih ¢i dést,“ popisuje Petr BaZant ze Ski
BiZu vyhody lanovky, jeZ bude dovezena
z rakouského stiediska Zillertal.

,PIi stavbé u nas dostane novou elek-
tro ¢ast, frekven¢ni ménic a celou elektro-
niku ovlddani lanové drdhy. Stavajici
lanovka je stale v dobrém stavu a bude
prodéna do jiného areélu, kde bude nada-
le fungovat,“ dodava.

Kromé samotné lanovky bude vybudo-
vana také nova vystupni stanice a ¢astec-
nou proménou projde i stanice nastupni.
Z dtvodu rozsahlych oprav nebude
béhem letosniho léta fungovat Bikepark

na Tanvaldském Spi¢dku, v planu je totiz
rovnéz rozsahléd udrzba povrchu trailti a
vybudovani novych cyklistickych atrakci.

Dalsi chystané novinky se v rdmci area-
14 Ski Bizu budou tykat Severdku. Zde se
pred piisti zimni sezonou pldnuje vystav-
ba jedné zcela nové a rozsifeni staré
budovy Mala Arnika, kde sidli lyZaiska
§kola, ptjcovna, détska herna, pokladny
atoalety.

»Dojde ke zvétSeni prostor ptijcovny a
détské herny. Pfibudou skfitiky na tischo-
vu vybaveni, skidepot a vznikne prostor,
kde bude novy bufet. V rdmci zvétSeni
ptjcovny dojde i k vyméné vnitfniho
vybaveni a ptijéovna bude nové vybave-
na lyZemi, snowboardy a dal§im vybave-
nim na ptjcovani. V neposledni fadé
dojde k vystavbé nového objektu s odpo-
¢ivdrnou a WC pro navstévniky v lokalité
Kampa,“ pfedznamendva BaZant.

(pac)
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Neéekané komfortni sjezdové lyiovani v Usteckém kraiji

Skutecni zasvécenci sjezdového lyzovdni ddvno dobre védi,
Ze Krudné hory jsou tajny tip pro komfortni a klidné lyzovdni
na clenitych sjezdovkdch vybavenychifun parky a snow parky
pro milovniky snowboardd. Nejvétsiim lyzaiskym stfediskem je
Klinovec s bezmdla 32 kilometry sjezdovek a nadstandardnim
poctem viek( a lanovek, ktery je navic teritoridiné i skipasem
propojen s aredlem Neklid a Fichtelberg na saské strané
hor, takZze vysledkem je 47 kilometrd sjezdovych lyzarskych,
snowboardovych i sankarskych trafi.

Na Klinovci je nejdelii siezdovka v CR, tzv. Ldzeriskd, mé&fi
3,4km. Druhy nejvétsi aredl najdeme na Klinech. Tady budou
nadsené predevsim rodiny s détmi, pro ty jsou zdejsi traté Upiné
idedIni. Aredl nabizi i nocni lyzovdni a adrenalinovy zdzitek
na nejdelii ZIPLINE v CR. Hledadi novych a nezndmych terénd
pak jisté oceni mensi aredly v Telnici, v Hornim PodluZi nebo
Polevsku.

=
Brdna do ﬂe:h
veww.branadacech.co

Khnovec patii mezi nejvétsi lyZarska strediska v Usfeckem kro;t

Ustecky kraj - béicO na lyzich zemé zaslibend

Ustecky kraj ze zdpadu a severu chrdni hfeben hor. Tam
viude se budou milovnici béhu na lyzich cifit jako v rdji.
Stovky kilometrd kvalitné upravenych stop, clenité terény,
nddhernd krajina a hlavné - zddné davy v nékolikastupech
— klid, ticho a chvilemi i samota. Krusnohorskd bézeckd
magistrdla je nejproslulejsi, ale cely hfeben Krusnych hor nabizi
jedine¢né bézecké terény na mnoha mistech propojené
s fratémi v sousednim Sasku. Zimni stfediska Klinovec a Kliny
jsou jen dvéma ze stfedobodU proplétajicich se tras, zndmé
jsou i frasy v okoli Dlouhé Louky a Lesné. | lesy nad Ustim nad
Labem a Teplicemi nabizeji kvalitni traté a co teprve stoli¢ni
hora Dé&¢&insky Snéinik anebo stopy kolem ski aredlu Polevsko
na samém hranici Ceského Svycarska a Luzickych hor.

Vice tip0 na zimni dovolenou nebo lyZafské vylety najdete na
www.branadocech.cz

stecky kraj R
T WY ST IO TN
Krusné hory jsou i rdjem pro bezkofe




Sumava: aredly pro
rodiny I kilometry stop

U Lipna ladili pfed sezonou ceny skipasu, déti v doprovodu rodi¢t ho maji

levnéjSi nez vloni. Na Zadové dokoncili nddrz na vodu pro zasnézovani.

TEXT: KAREL HRDINA

fes 13 kilometra sjezdovek,

Ctyti lanovky, pohyblivé kober-

ce ve vyukovém parku pro déti.

To vSechno nabizi Skiaredl

Lipno v jizni &4sti Sumavy. Pro-
toZe mistnim kopctim chybi dostate¢na
nadmoiskd vy$ka, jsou vSechny traté
technicky zasnéZované.

U Lipna neinvestovali Zddné vyrazné
¢astky do pofizeni novych dél nebo lano-
vek, ale pohrali si se skipasy, takZe rodiny
s détmi tam budou lyZovat za niZ8i ceny
neZ vloni. Ke kaZzdému dospélému skipa-
su bude détsky za pulku. V top sezoné
(vdno¢ni svatky a jarni prazdniny) stoji
810 korun, takZe bude stéat 405.

Nové je v nabidce i tydenni volitelny
skipas. Tedy, vyberete si, kolik dni z celé-
ho tydne chcete lyZovat, a za ty zaplatite.
K dispozici jsou varianty 2 ze 6 (lyZovani
dva dny z tydne), 3 ze 6 nebo tfeba 5 ze 6.
»Vychazime vstiic lyZartim, ktefi si chtéji
uZit nejen lyZovéani, ale tfeba Stezku
korunami stromd nebo Aquaworld,“
vysvétlil generdlni manazer lipenského
aredlu Matéj Kratochvil.

Dalsi novinkou je rodinny pienosny ski-
pas. To znamen4, Ze jednu permanentku
mohou vyuZit rodice tak, Ze jeden lyZuje s
ditétem rdno a druhy odpoledne. A jesté

- e

jednu specialitu pfipravili Lipensti od
této sezony: skipas, ktery plati jen na
lanovku Lipno express, kterd obsluhuje
traté Jezerni a Skolni. ,KdyZ déti zvlad-
nou zadklady a Fox park uZ jim je maly, pre-
chazeji pravé na tyto sjezdovky, kde
mohou rozvijet své lyZarské schopnosti.
Dalsi traté na strané€ odvracené od prehra-
dy jsou na né jesté moc prudké, tak je zby-

VYCHAZIME VSTRIC
LYZARUM, KTERI SI CHTEJi
UZIT NEJEN LYZOVANI,
ALE | STEZKU KORUNAMI
STROMU €I AQUAWORLD.

yer

te¢né, aby platily za néco, co nevyuzji,
vysvétlil Kratochvil, pro¢ v arealu vymysle-
li tento druh skipasu.

V Lyzaifském aredlu Zadov minulé
léto proinvestovali 90 miliont korun,
nejvic od roku 2006, kdy na Kobyle
postavili  ¢tyfsedackovou lanovku.
»,Hlavni novinkou je nadrZ, do niZ se
vejde 20 tisic kubikti vody pro zasnéZo-
vani. VyuZijeme je pro déla na sjezdov-
kach na Kobyle, které ted zvlddneme
vysnéZit vyrazné rychleji nez diiv,“ kon-

SJEZDOVEK KOLEM CTYRSEDACKOVE LANOVKY. FOTO: LA ZADOV

statoval feditel stfediska Ludék Saska a
doplnil, Ze od nédrZe vede na kopec 1,5
kilometru dlouhy piivadéc.

Déti v lyzat'ské Skole potési zastieSeny
pohyblivy pas, pres léto také zrenovovali
turnikety u ndstupu na lanovku. Ceny ski-
past zlstavaji stejné jako minulou zimu.

Nejvétsim aredlem zapadoceské Suma-
vy je Spi¢ak u Zelezné Rudy. Lyzafi tam
najdou sjezdovky pro rodiny s détmi
i ¢erny padédk - trat Sance patii k nejprud-
$im v Cesku.

Nejen velkd moderné vybaven4 stfedis-
ka mohou vyuZivat lyZafi na Sumave.
Komu staci sjezdovka dlouhd par set
metrt a u ni vlek, ma celkem pestry
vybér. Maly rodinny aredl nabizi Kvilda -
nejvyse poloZend obec v republice. Proto-
Ze lezi v nadmoiské vySce nad tisic
metr(, sezona tam zac¢iné obvykle zacat-
kem prosince. Provozovatelé maji k dis-
pozici snéhova déla, proto svah dokaZou
pfipravit i bez pfirodniho snéhu.

LyZuje se také v Kubové Huti, kde majf
dvé sjezdovky a dva vleky. V Horni Vltavici
je sjezdovka a vlek. I tady maji umélé
zasnézovani. Dva vleky a Ctyfi sjezdovky
najdou lyZafi u Ceskych Zlebt. V Libin-
ském Sedle jsou dva vleky a dvé sjezdovky.
Maly areél je také ve Frymburku u Lipna,
kde majf jeden vlek, dvé sjezdovky a kvalit-
né vybavené détské vyukové hiisté.

v
PUCHR TAK SE JMENUJE NADRZ, KTEROU V LYZARSKEM AREALU
ZADOV POSTAVILI, ABY MELI DOSTATEK VODY NA ZASNEZOVANI
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Sumava je rdjem b&zkaft. V jiZni ¢asti
kolem Lipna jsou okruhy, kde se o udrz-
bu stop staraji obce nebo soukromnici.
Na pravém biehu jezera u Pfedni Vytoné
je novy aredl Bézky Pasecnd, ktery ma
zézemi u penzionu Dobik, kde je parko-
visté a restaurace. Rolba upravuje stopy,
po nichZ se mohou turisté vydat tfeba do
osady Svaty Tomas, nebo do Rakouska,
kde navazuji dal$i okruhy. Celkem i se
stopami u sousedt mohou bézkafi vyuzi-
vat pres 50 kilometrti stop.

Dal8im mistem, kde rolba za dobrych
snéhovych podminek upravuje trasy, je
Frymburk. Tam maji hlavni parkovisté
u fotbalového hfisté, odkud se vinou
trasy po loukdch smérem na Svatoninu
Lhotu. Celkem nabizeji 43 kilometrd,
o které se staraji ¢lenové sportovniho
klubu Atletiko Frymburk s finan¢nim pfi-
spénim méstyse. Zhruba 35 kilometrti
tras upravuji také v okoli Horni Plané.

Bézkati vyraZeji i do zndmych mist cen-
tralni Sumavy. Z Kvildy maji fadu moz-
nosti - stopy vedou na Bucinu, odkud
mohou sjet na KniZeci Plané. K nejoblibe-
néjsim cilim patii pramen Vltavy, od néj
mohou pokracovat na Buc¢inu, nebo na
druhou stranu smérem na Cernou horu.
Rodiny s mensimi déti se vydavaji z Kvil-

B S .

VE STOPE BEZKARI MAJI NA SUMAVE DESITKY KILOMETRU UPRAVENYCH STOP. OKRUHY JSOU
KOLEM LIPNA | V SRDCI NARODN{HO PARKU KOLEM OBC/ KVILDA €I MODRAVA. FOTO: MAFRA

dy na Horskou Kvildu, coZ je nendro¢nd
trasa dlouh4 asi pét kilometri.

Dals$im centrem je stadion na Churéario-
vé, ktery je soucasti LyZafského aredlu
Zadov. Tam je parkovisté i obCerstveni.
Stopy mifi na Nové Huté nebo Zlatou
studnu a Zhtifi. Timto smérem je i byvala

samota U Matesa, kam jezdila pfed dle-
Zitymi zdvody meditovat olympijska
vitézka Katefina Neumannova.

Oblibenym cilem béZzkaii je také Mod-
rava. Z ni se d4 vyjet na Bfeznik, nebo se
dé trasou proti proudu Roklanského
potoka vystoupat az na Polednik.

KRUSNE HORY

Vase nejkrasnéjsi

o~ s

' ZIMNI DOVOLENA

Planujte ji pohodlné
Z JEDNOHO MISTA:

www.krusnehory.cz

KRUSNOHORI
ERZGEBIRGE

80 620 m

sjezdovych trati

1600 km

pésich cest

600 km

bézeckych stop

Ei Krudnohofi/Erzgebirge
@dakrusnohori

B ©@dakrusnohori lazni a wellness




Vosky s fluorem? Zakaz

NerozlozZitelné latky z fluorovanych lyzafskych voskii mohou uskodit lidem i pfirodé.

Znecisténi Jizerskych hor témito chemikaliemi byva nejhorsi po zavodé Jizerska 50,

poradatelé proto letos pristoupili k ploSnému zakazu jejich pouzivani.

TEXT: PAVLA CINKANOVA
FOTO: OTA BARTOVSKY, MAFRA

erozloZitelné latky z fluorova-

nych lyzafskych  voskul

mohou uskodit lidem i p¥iro-

dé. Znecisténi Jizerskych hor

témito chemikaliemi byva nej-
horsi po z4vodé Jizerska 50, poradatelé
proto letos pfistoupili k plosnému zaka-
zu jejich pouzivani.

Znéma fraze ,kdo maZe, ten jede“ ziska-
va mezi béZkati pomalu novy vjznam. Od
leto$ni zimni sezony totiZ zacal platit
zékaz pouzivdni fluor-karbonovych
voskli ve vSech profesiondlnich souté-
Zich, které spadaji pod Mezinédrodni lyZai-
skou federaci (FIS). Pro tento planovany
revolucni krok se FIS rozhodla proto, Ze
se ve zminénych voscich vyskytuji latky
ohroZujici zdravi a Zivotni prostfedi.

»Mezi nejdiskutovanéjsi fluorované
slouceniny v lyZafskych voscich patii per
a polyfluorované slouceniny. Tyto latky
jsou prakticky nerozloZitelné v Zivotnim
prostiedi, a proto se Castokrat oznacuji
za ,vécné chemikalie“. Mnoho zastupct
této Siroké skupiny clovékem vyrobe-
nych latek je spojovano s celou fadou
nédorovych onemocnéni a mohou napii-
klad i naruSovat hormonadlni ¢i imunitn{

systém,“ upozoriiuje Jaroslav Semerad z
Mikrobiologického tstavu Akademie véd
Ceské republiky, ktery se tomuto vyzku-
mu vénuje jiZ fadu let.

Dle jeho slov tkvi problém v tom, Ze se
tyto latky nachdzi i v mnoha dalich pro-
duktech, jakymi jsou napfiklad potravi-
nové obaly, kosmetika, textil ¢i impregna-
ce. ,Siroké pole vyuziti véénych chemika-
lif zptisobilo rozsahlou kontaminaci, kdy
Ize tyto latky nalézt v fi¢nich rybach i
pitné vod& na uzemi Ceské republiky.*

NEJVIC ZNECISTENE JSOU BEZKARSKE
KRIZOVATKY CI STADIONY
Nejvice kontaminovanymi misty jsou
frekventované bézkaiské kiizovatky ¢i
stadiony. ,V poslednich tfech sezondch
jsme odebirali fadu vzorkl snéhu z béz-
kafskych stop a analyzovali jsme je za
tcelem zhodnoceni vlivu lyZarskych akti-
vit na kontaminaci chranénych tzemi.
Béhem tohoto monitoringu jsme deteko-
vali vé¢né chemikélie v béZkarskych sto-
péach v koncentracich desitek az tisicti
nanogramd na litr, coZ je dokonce vice
neZnapiiklad na odtoku z ¢istiren odpad-
nich vod,“ srovnava Semerad.

Viibec nejhorsi situace byva na nasich
horédch podle vyzkumu po Jizerské 50.

Poradatelé zavodu se proto rozhodli pro
razantni krok a piisny zdkaz pouZivani
fluorovanych voski se kromé profesioné-
Id nové vztahuje i na vSechny ostatni
ucastniky.

»Nyni jedndme o tom, abychom méli
na zavodé co nejvice piistroji k mérenia
mohli jsme tak pohlidat, Ze Skodlivé
vosky nikdo nepouziva. Jeden pfistroj ale
stoji 20 tisic euro, tudiZ neni v nasich
silach zkontrolovat tak pocetné startovni
pole, jaké tu mame,“ vysvétluje mluvci
zavodu Jizerskd 50 Richard Valousek,
ktery chce namisto zastrasovéni o diskva-
lifikacich radéji zvolit edukacni linku.

»Komunikujeme s odborniky z mikro-
biologického ustavu, vzdéldvdme se v
dané problematice, protoZe chceme
argumentovat konkrétnimi piiklady.
Chceme lidem vysvétlit, Ze ty latky
mohou napfiklad pfi oblevé kontamino-
vat pitnou vodu pro Liberec a Jablonec
nad Nisou,“ dopliiuje Valousek.

Mezi lyZatskymi vosky jsou ty fluorova-
né oblibené predevsim kviili své unikatni
chemické struktufe, diky niZ dokazi
odpuzovat vodu i mastnotu. Na zakladé
téchto vlastnosti se pak zdsadné zlepsuje
skluz lyZi a ve vysledku i celkova rychlost
jizdy.



INZERCE

Liberec vas zve na hory plné sportu a kopce zazitku!

fijedte do Liberce za sportem. Z jedné strany ob-

klopuji mésto Jizerské hory, kde mdZete trénovat
kondici na vice nez 200 kilometrech pravidelné upra-
vovanych bézkarskych tras proslulé Jizerské magist-
rély. Ze strany druhé se pak nad Libercem tyci Jestéd-
sky hreben se Skiaredlem Jestéd, kam se pohodiné
dopravite méstskou tramvaji. Ceké vas tu moderni
lyZaFsky aredl s 10 kilometry sjezdovek v3ech obtiz-
nosti, nejoblibenéjsi z nich je tzv. Nové Skalka o délce
pres 1,5 km, Sifce 45 m a ve€ernim nasvicenim.

AZ si dost zasportujete, vratte se do mésta, které
vam vlije novou sflu do Zil. Vyhladené restaurace a de-
signové kavarny tu skvéle dopliiuje pestra nabidka za-
bavy. Zamifte do iQLANDIE, kde si rozpélite promrzlé
mozkové zévity nad 400 interaktivnimi exponéty a ob-
jevnou prochazkou se tu dostanete z hlubin Zemé
pres Clovéka, Zivly a V&du v domé a7 do dalekych ves-

mird. Mensim badateldm se urcité zalibl iIQPARK, kde
mohou stavét hréze a roztacet vodni turbiny, v dalSich
patrech se zase stanou hasi¢em, prodavacem, stavite-
lem nebo rovnou televizni hvézdou. Centrum Babylon
jimv aquaparku nachysta vodni dobrodruZstvi ve stylu
pribéhl Julese Verna, v lunaparku predstavi staro-

Ceskou pout a ve funparku si déti uziji svét hravého
pohybu.

Cestujte ¢asem v libereckém DinoParku, kde se
z doby velkého tresku probojujete pres druhohory
a tretihory aZz do dnesnich dnd. Jen si pfitom dejte
pozor, i kdyz je dinopark kryty, pravidelné tu prsi a né-
které exempldre jsou dokonce Zivé. Zoo Liberec vdm
predstavi pestrou faunu soucasnosti a krom tradic-
nich zvirat, jako jsou tfeba zebry nebo velbloudi, tady
uvidite tvory podivuhodnych jmen nyala, margay, man-
gabej, urial nebo sambar. Na vylet viemi kontinenty se
miZete vydat v Botanické zahradé Liberec, kde se
jen pér krokd od rozpélené pousté zase nofite do dus-
ného vihka tropickych destnych pralest. Liberec je
zkratka méstem mnoha moznosti.

OBJEVUJTE NASE MESTO!
www.visitliberec.eu

@visitjizerky
ﬁ visitjizerky
www.jizerky.cz

ERSKOHORSK

- www.jizerk
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Zimni dovolena
v Krkonosich je srdcovka

KrkonosSe nabizeji stabilni
snéhovou pokryvku, skvéld
zimni stfediska a rozmanité
zazitky i mimo lyzovani.

noubfi zazitek z Cisté piirody a
dokonalych sluZeb v modernich
stfediscich. Réno letite po man-
Sestru na perfektné upravené
sjezdovce, odpoledne projdete
liduprazdnou snéhobilou plani lemova-
nou ojinénymi smrcky za dalekymi vyhle-
dy. Dal$i den nazujete bézky a rozbéhne-
te se za svéZim vzduchem a teplem hor-
skych bud. S détmi sjedete na sanich
kazdy druhy kopec. Pfed vanici se schova-
te do muzei, dilen a bazén(, prohiejete
se vlaznich a wellness centrech.
Zima v Krkonosich je zkratka kouzelnd
a umi se vepsat do srdce i paméti. Pre-
svédcte se!

NA LYZE DO NASICH
NEJVYSSICH HOR
V Krkonosich je skvélych sjezdovek vice
nez sto osmdesit kilometrii. 26 moder-
né vybavenych skiaredlii patfi mezi Ces-
kou $picku.

Glanc a tipyt luxusu i rusné Aprés Ski

programy vas ¢ekaji ve Spindlerové
Mlyné, novinkou leto$ni sezony je otevie-
ni vice nez 2 km novych sjezdovek a tipra-
va ¢irozsifeni téch stdvajicich. Sjezdovky
Janskych Lazni, Cerného Dolu a Pece
pod SnéZkou propojuje jednim skipasem
nejvétsi resort v Cesku, SkiResort CERNA
HORA - PEC. V Rokytnici nad Jizerou se
spustite doli po nejdelsi ze vSech krko-
nosskych sjezdovek. Legendarni Certak
a zédzemi horského méstecka nabizi Har-
rachov.

Poklidna stfediska s mirnymi svahy
pro rodiny najdete v Malé Upég, Straz-
ném, Vrchlabi, Benecku, Vitkovicich,
Vysokém nad Jizerou, Pasekdch nad Jize-
rou. Ve Family aréné na Benecku vyuZije-
te jeden z nejdelsich pojizdnych péast v
Krkonosich - méfi 100 metri!

KRKONOSSKE BiLE STOPY

Po vrcholovych partiich Krkono$ se nebé-
hé pro zdolané kilometry, nybrz s va$ni
pro daleké vyhledy, svobodny pohyb
zasnéZenou krajinou, pro teply grog na
horské boudé... Hory jsou trasami protka-
né, méjte vsak na mysli, Ze se po nich
Casto pohybuji i pési, slouZi jako zasobo-
vaci cesty pro horské boudy, na kterych
se radi ohfejete. Jejich stav a udprava
tomu odpovidaji.

Pokud chcete nabéhat kilometry v
dokonalé stopé, vyladit styl, nebo se jen
po dlouhém dni pofddné protdhnout,
vyberte si jeden z precizné upravova-
nych bézkarskych aredld. K tréninkiim
je vyuzivaji i profici. Skvélé podminky
nabizi napf. LyZafsky aredl Vejsplachy ve
Vrchlabi, Stadion Horni Misecky, Vse-
sportovni aredl Hrabénka v Jilemnici,
Aredal a zavodni traté na Benecku, Areal
Vitkovice, Areél na Sachtéch ve Vysokém
nad Jizerou, Aredl U ¢4pa v Pfichovicich,
trasa Bud FIT ve Sindlerové Mlyné.

Vyborné upravované traté najdete
kolem Malé Upy, Zaclére, Cerné hory,
Rokytnice nad Jizerou, Harrachova, Roz-
hledny Stépanka nad Piichovicemi.

Nez vyrazite, ovéfte si aktudlni upra-
venost diky datiim z roleb a skutrd upra-
vovatelti.

OD BOUDY K BOUDE NA SKIALPECH
UZijte si KrkonoS$e bez front u turnikett
lanovek. Limitem vdm budou jen vlastni
sily a pravidla, ktera pro vasi bezpecnost
i ochranu pfirody stanovuje KRNAP. Sily
dopliiujte pravidelnymi zastdvkami na
horskych boudéch, které jsou pies zimu
voriavou odzou tepla i uprostfed sného-
vé vanice.

Pokracovani na strané 12
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KRKONOSE




Zimni dovolena
\'4 Krkonosu:h je srdcovka

ZABAVU SI LIDE V KRKONOSICH UZ1Ji TREBA PRI SNOWTUBINGU,
VELKOU ATRAKTIVITOU JE STEZKA KORUNAMI STROMU.

Pokracovani ze strany 10

V Krkonosich je pro vés vytipovéno 8 ski-
alpovych tras, které pak mutzete libovol-
né kombinovat s dal§imi zna¢enymi tra-
sami a cestami. Samotné skialpinistické
trasy nejsou v terénu znacené, doporucu-
jeme proto stdhnout si do telefonu ¢i
GPS zafizeni priibéh tras v GPX formétu
(k dispozici u kazdé trasy na webu krko-
nose.eu).

JelikoZ se u néas pohybujete na tizemi
nidrodniho parku, drZte se tras, které
jeho Sprava vybrala tak, abyste svym
pohybem po nich neuskodili odpocivaji-
ci zimnfi piirodé!

ZIMNI ZAZITKY BEZ LYZI

Zimni krkono§skd pohédka se nepiSe jen
pro lyZafe a béZkafe. Snéhovou nadilku
si miiZete uZit na mnoho zptisobu. Vyraz-
te saikovat nebo na kratkou zimni pro-
chazku! A kdyZ pocasi nepfreje venkov-
nim radovankdam? Schovejte se do
muzef, bazénii nebo aquaparkd.

SANKARSKE DRAHY

Ve Spindlu a v Janskych Laznich funguji
skvélé sankaiské drihy. Jizda dlouhd
nékolik kilometri bude déti bavit. Cerno-
horska sarikarské draha je letos prodlou-
Zenda na 4km!

Starsi déti vezmeéte na specidlni no¢ni
jizdy. Sénkaiskd draha ve Spindlu je
osvétlena, po Cernohorské satikaiské
cesté pojedete s celovkami a priivodcem.

DO KORUN STROMU

A ZA ZIMNIMI VYHLEDY

Stezka korunami stromt Krkonose je
oteviend celoro¢né a nabizi pohodovy a
poucny program tfeba na odpoledne po
lyZovacce. Vystoupejte do vysky 45
metrd, uZijte si adrenalinové zastavky i
mnoho vSetecnych otazek, které
zaujmou malé i velké.

Hlidka na StraZi je ndzev vyhlidkové-
ho lesoparku nad Rokytnici nad Jizerou.
Stoji zde 6 novych origindlnich vyhlidek,
které mutiZete s opatrnosti zdolat i v zimé.
Nabidnou tchvatny pohled na rokytnic-
ké tidoli i celé zapadni pohofi.

SNOWTUBING

Jizda ve snéhovém koryté€ na gumé je obli-
benou zdbavou pro malé i velké. Vyzkou-
Sejte ji tfeba ve Snowtubing Live parku
Forménky v Janskych Laznich, nebo ve
SnowtubingParku Bedfichov ve Spindlu,
na Benecku.

BOBOVE DRAHY

Krkonos$ské bobovky jsou v provozu celo-
ro¢né, urcité je vyzkousejte i v zimé a uzij-
te si vyhled na zasnéZenou krajinu, nez
se spustite Susem dold. Zkuste tfeba tu
nejstarsi, technicky jedine¢nou bobovku
ve Spindlu. Nebo tu nejdelsi - bobovou
drahu Berta Mladé Buky.

BAZENY A AQUAPARKY

Kromé mnoha krytych bazént, at uz
vefejnych, nebo téch hotelovych, které
muZete ale také v mnoha pfipadech vyu-
Zit, doporucujeme aquaparky ve
Spindlu. Aquapark Spindl se nachazi
naproti lanovce na Medvédin. Nabizi 3
tobogany vcetné clunového, divokou

feku nebo vifivku. Wellness centrum
Bedfichov zajisti détem zabavu ve vod-
nim réji, rodi¢im odpocinek a péci v
ramci wellness z6ny.

Novinkou z roku 2022 je moderni
aquacentrum ve Vrchlabi. Bazénové a
relaxa¢ni centrum nabizi plavecky bazén
o délce 25 metr(i se 4 drahami a teplotou
vody 27,5 °C. Druhy relaxa¢ni bazén s tep-
lotou 32 °C 14k4 atrakcemi jako jsou divo-
k4 feka, perlickové a masaZni lavice,
dnové bowlery, podvodni a sténové
trysky.

Vnitini a venkovni vifivka nabizi dalsi
moZnost odpocinku a relaxace. Pro nej-
mensi navstévniky je tu brouzdalisté se
stitkajicim jeZkem, skluzavkou a trénin-
kovy détsky bazén s hloubkou do 1 m.
Pro vétsi déti i ostatni nadSence je k dis-
pozici 60 m dlouhy tobogan s jizdou ve
tmé pii svételnych efektech.

MUZEA A EXKURZE

I pod stfechou lze v KrkonoSich zaZit
mnoho hezkého. Objevte nékteré z krko-
no$skych muzei, seznamte déti s nasi
cennou piirodou, historii nebo kulturou.
Doporucujeme také zajimavé interaktiv-
ni exkurze, béhem kterych budou déti
vtdhnuty pfimo ,do déje“. V Rautisu v
Poniklé si vyzkousi vyrobu vanocnich
ozdobicek, ve Sklarné Novosad a syn se
podivaji, jak se foukd sklenicka.

Novinkou roku 2023 je Muzeum Krko-
no§ ve Vrchlabi s nejvétsi expozici o
Krkono$ich na svété. Uvidite meandry
Labe, krkonosské vodopédy i autentic-
kou horskou louku plnou chrédnénych
kvétin. Poznejte postavu Krakonose,
zazijte s lehkym mrazenim v zddech
vidmo. Objevte krkono$sk4 femesla jako
je budafteni, sklafstvi ¢i lesni hospodat-
stvi.

Mrazit vas bude pfi pohledu na nejvét-
§1 ekologické katastrofy, i ty lidské, jako
jsou osudy sudetskych obyvatel béhem a
po druhé svétové vélce. Projdéte krkonos-
skym lesem, ktery celil v pribéhu let
svym vlastnim kalamitam.

Nebojte se do Muzea Krkono$ vyrazit s
détmi. Je tu pro né pfipravena hra, ktera
je provede celou expozici, zvifatka i
zédbavné interaktivni prvky. Stravit tu
muzZete 1 hodinu i dva dny. Vstupenka
plati 48 hodin a zaleZi na vés, jak ji vyuZi-
jete.

KrkonosSe je ta spravna volba pro vasi
dovolenou. Prijdte pobejt!
www.krkonose.eu



Jak vybrat huilky na bézky

do se v tom ma vyznat, Ze?
Jedna tycka vedle druhé a jedi-
ny rozdil, ktery je vidét, je
barva.

V tomto ¢lanku vim pomtiZe-
me, abyste se nenechali napalit a uméli
sahnout po téch pravych holich a také
dokézali ur¢it jejich idedlni délku.

Zéakladni rozdil mezi bézkarskymi hole-
mi je v materidlu tubusu, jinymi slovy té
dlouhé tycky. Nejlevnéjsi hole v nabidce
jsou hlinikové hole. Pfedstavuji nejnizsi
kvalitu, jsou velmi téZké a mékké a jizda s
najdete kompozitové hole, které jsou ze
smési karbonu a sklolaminatu. Jsou uz o
jsou 100% karbonové hole, které nabizi
extrémné nizkou vahu a vysokou tuhost.
Tyto ,karbonky“ nabizi nejvy$§i mozny
komfort pfi jizdé na béZzkach a neuvéfitel-
ny pocit lehkosti a pfesnosti odpichu.

Nevyhodou karbonovych holi muaze

byt jejich vyssi kiehkost (hlinitkova htil se

ohne a pres koleno narovnd), ale véite,
Ze skvélé jizdni vlastnosti vam tento han-
dicap vynahradi.

TakZe které hole si vybrat? Cim leh¢i a
tuzsi hole, tim se vam bude jezdit 1épe.
Hledejte tedy nejvyssi podil karbonu ve
vami stanoveném cenovém rozpéti.
Touto strategii ziskate hulky, které vam
budou délat radost.

A jakou délku holi zvolit? Zlaté pravi-
dlo fika:

Hole pro klasickou techniku lyZova-
ni: vyasténi poutka k rukojeti by vam
meélo sahat mezi pazni jamku a horni
¢ast ramene (zhruba do poloviny).

Hole pro techniku brusleni: maji byt
cca o 10 cm delsi, vydsténi poutka by
vam mélo sahat mezi bradu a horni ret.

Kazdy jste origindl, proto jesté koukné-
te, jaka délka holi se hodi pro vas styl
jizdy:

Jste spiSe hobbik: volte velikost dle
doporuceni vyrobce, nikdy ne dels!

Jste spiSe silovy béZkar' a jezdite Casto

soupaz: volte o cca 1-2 cm delsi hole.
Jste vykonnostni/zavodni béZkar:
volte podle pocitu, miiZete si dovolit i o
1-2 cm delsi hole.
Jste vysoké postavy: volte hole s vyS$si
tuhosti, tedy s vy$§im obsahem karbonu.
Pfejeme pifjemnou jizdu!

INZERCE

HAANKIIN

Bézecké hole z Jizerskych hor.

Stale si nevite rady?

PomuUzeme Vam s vybérem

Rodinna firma z Jizerskych hor

Prvotridni kvalita za skvélé ceny
Rychlo-odepinaci poutko One Click (Cesky patent)
Pestry design holi

Sleva pro ctenare MF Dnes 15%

s kodem mfdnes15,
platnost do 31.3.2024

www.haakonsport.cz
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arni prazdniny se kvapem bliZi a

pokud projizdite internet, kde je s rodi-

nou stravit, zapichnéte prst na bieh

nejvétsi vodni plochy u nés, jiho¢eské

lipenské pfehrady. Pfimo v srdci obce
Lipno nad VItavou pak najdete Skiaredl
Lipno, ktery vdm nabizi $pickové rodinné
lyZovéni, ale i komfortni ubytovani v hotelu
Element 150 metri od ndstupu na lanovou
drahu Lipno Express. A abyste si to ve Skiarea-
pro vas pfipravili tfi super balicky, kde dosta-
nete v§e na jedno kliknuti s vyraznou dspo-
rou vasich financi. At uZ se vase ditko chce
postavit poprvé nalyZe, nebo se chcete posta-
vit nalyZe po delsi dobé vy osobné. Tteti bali-
¢ek je urcen pro aktivni seniory. Pojdme se
na balicky podivat podrobné.

POPRVE NA LYZE
Chystate postavit vaSe malé dité poprvé na
lyZe? Ve Skiaredlu Lipno vdm s tim pomo-

hou! Diky komplexnimu bali¢cku Poprvé na
lyZe ziskate lyZatskou $kolu pro vase dité na
pét dnty, skipas, ptij¢eni vybaveni a samoziej-
meé ubytovéni v hotelu Element. Ve pékné
pohromadé bez dal$iho hledani, placeni.
Stacijeden klik a o vSe ostatni se postara tym
hotelu.

ZPATKY NA SVAH

Planujete vyrazit na lyZe po del$i dobé, nebo si
nejste tplné jisti ve vaSem stylu lyZovani? Bali-
¢ek Zpétky na svah je pro vés tim nejlep$im

feSenim! Obsahuje ubytovani, privatni vyuku
v jedné z nejlepsich lyZatskych skol v Ceské
republice nebo slevu na ptijceni vybaveni. To
vSe na jedno kliknuti bez dal$ich starosti!

AKTIVNI TYDEN

Maite doma aktivni babic¢ku, nebo dédecka?
Nebo vy sami jste aktivni seniofi? Pfijedte si
uZzit aktivni tyden plny lyZovani. V tomto balic-
ku ur¢eném specidlné pro v§echny aktivni seni-
ory naleznete ubytovéni, 4denni skipas platny
Sest dni, slevu na ptjceni vybaveni a jako
bonus vdm dajf jesté jeden skipas zdarma!

At uZ se rozhodnete pro jakykoliv balicek,
urcité ubytovanim v hotelu Element nepro-
hloupite. Nachédzi se piimo na lipenském
nameésticku, kde mate na dosah prodejnu spor-
tovniho vybaveni Intersport, ptjcovnu lyZat-
ského vybavent, klientské informac¢ni centrum,
restauraci Stodola, cukrdrnu Povidloni nebo
obchod s potravinami otevieny 24 hodin
denné.

UBYTOVANI

U FOLTYNU

Hracholusky / Sumava
Jizerky / Cesky les
wwww.ufoltynu.cz
ubytovani@ufoltynu.cz

776404995
@ufoltynu
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Jarni prazdniny na lyzich?
Jediné ve Skiarealu Lipno!

Polovina ledna skoro za nami, a to je nej-
vysSi ¢as zacit planovat zimni dovolenou
o jarnich prazdninach. Nas tip je vyrazit
do jednoho z nejlepsich rodinnych are-
alu v Ceské republice, ktery mate na do-
sah ruky, berou tam platebni karty a vSe
Ize vyridit pohodiné z domova online.

Skiareal Lipno!

Nabizi vice jak 13 km 3pic¢kové uprave-
nych sjezdovek mnoha naro¢nosti. V area-
lu najdete détské vyukoveé hfisté Fox park
zdarma, jednu z nejlepSich lyZarskych Skol
v republice, nechybi snowpark, skicrossova
draha nebo méreny slalom.

Novinky pro zimni sezénu 2024

Nejvétsi zménu navstévnici pociti ve svych
penézenkach diky nové nabidce skipa-
st. Napfiklad nejvyhodnéjsi skipas Siroko
daleko na sjezdovku s vyhledem na lipen-
ské jezero pofridite od 480 K¢. Opravdo-
vou bombou je pak détsky skipas

ke kazdému dospélému

nebo seniorskému ski-
pasu za 50% ceny.
Pokud Vam je vice
jak 70 let, maji zde

— a ted se drzte —
celosezonni per-
manentku jen ze

1 000 Ke.

Nové najdete

v nabidce také
tydenni  volitel-

ny skipas. Tedy,
vyberete si, kolik
dni z celého tyd-
ne chcete lyzovat
a za ty zaplatite. TakZze

je na Vas, zda si zvolite va-
riantu 2 ze 6 (lyZovani dva dny

z tydne), 3 ze 6 nebo tfeba 5 ze 6. Tento
volitelny skipas vychazi vstfic lyzartim, ktefi
si chté&ji uzit nejenom lyZzovani, ale i mnoho
jinych zazitkd na Lipné. Napfiklad Stezku
korunami strom( nebo Aquaworld. A kdo si
koupi vice jak 4denni skipas, dostane vstu-
penku na Stezku zdarma! To ale neni vse.
Aby téch novinek nebylo malo, navstévnici
se mohou tésit i na dvou a tfihodinové ski-
pasy, které oceni lyzafi, ktefi si chtgji zaly-
zovat po ranu, ale odpoledne uz maji jiny
program.

Lyzovani Vam zpestfi animace, rodinné
bobovani nebo tieba amatérské zavody
Ve Skiarealu Lipno to neni jen o lyZzovani.
Aredl nabizi i mnoho doprovodného progra-
mu, tak aby si rodi¢e nasli i chvilku pro sebe.

Kazdou sobotu zde maji bohaty animacni
program, ktery startuje v devét dopoledne
a trva az do Ctvrté odpoledni. Podle po-
Casi se déti mohou tésit na zimni
olympiadu, mini disco, tanec-
ni soutéze, stavéni soch
ze snéhu, koulovanou,
ocaskovanou a mnoho
dalSiho. To vSe s mas-
kotem arealu liSakem
Foxem. Dale bude
na programu S CT
Sport na vrchol, Kar-
neval liSaka Foxe
nebo trfeba sobotni
animacni programy.
Jedna velka novinka
¢eka i milovniky bobo-
vani. VSichni rodice,
a hlavné déti se
mohou t&Sit na bo-
bovaci kopec, ktery
bude vysnézovan zaroven
se sjezdovkami. Takze
az si pojedete uzit ly-
zovacku do Skiarealu
Lipno, boby s sebou!
Muzete se napriklad
zUcastnit zavodU
v bobovani s liSdkem
Foxem.
Servis lyzi? Pujceni
lyzi? Zadny problém, vée
pékné na jednom misté
naleznete v Intersport Rent.
Kdo si doma zapomene néco ze
zimni vybavy, klid. Pfimo v arealu je
velka prodejna Intersport a tady se-
Zenete v8e, na co si jen vzpomene-
te. Vcetné doplrikd stravy.

Lipne.

Ubytujte se pfimo u sjezdovky
a nechte se hyckat ve Stodole
Lipno nabizi tolik zazitk(, Ze jeden den Vam
na to stacit nebude, a proto je nejlepsi vyu-
Zit ubytovani pfimo u sjezdovky ve stylovém
**** hotelu Element. Ten nabizi pfijemné
ubytovani nejvyssi kvality v mnoha varian-
tach pokoji. Od klasickych dvoulGzkovych
az po rodinné mezonetové apartmany, kde
najdou pohodli i velké rodiny.
A az Vam vyhladne, nesmite minout restau-
raci Stodola, kde so o Vase prazdné zalud-
ky postara profesionalni tym vedeny $éfku-
chafem Michalem Hrudou. Cekaji Vas zde
tradi¢ni jidla v netradi¢nim pojeti. Samoziej-
mosti je vyuziti lokalnich surovin a vysoky
standard servisu.
Mnoho navstévniki miluje sladké tecky.
A pfesné proto je tady cukrar-
na Povidlon. ZaskocCte si
po lyzovani, nebo tfeba
vychazce na Stezku
korunami  stromu
na vyborny za-
kusek, kvalitni
kavu, nebo do-
maci svarak.
At uz do Skia-
realu Lipno
pfijedete lyZzo-
vat, odpocivat,
vyletit, urcité
neudélate chybu
a uzijete si nadher-
nou zimni dovolenou,
na kterou budete dlouho
vzpominat.

V8e na jednom misté
najdete na lipno.info



Kapliéka ukryva skienény
zvon a oltar ze zrcadel

aple svaté Alzbéty s pozoruhod-

nym vybavenim a netradi¢nim

zvonem stoji v sousedstvi harra-

chovské sklarny. Zvon, jenz je

vysoky pul metru a vazi deset
kilogramt, je ze skla. Byl odlity pravé v
mistni skldrné v roce 1916 Juliem Klinge-
rem. Oltar uvnitf kaple se pak skldda z
benétskych zrcadel. Nad portidlem kaple
se skvi znak rodu Harracht - tfi pavi
pera.

»Je to urcité dtivod, pro¢ kapli navsti-
vit. Pravé vybaveni kaple, tedy sklenény
zvon a oltaf, doklad4, jaky méla vyroba
skla pro obyvatele Harrachova vyznam,“
uvedla Kvéta Vinklatovd, nadméstkyné
pro kulturu, paméatkovou péci a cestovni
ruch Libereckého kraje.

Kaplicka pochdzi z 18. stoleti. Jeji
misto pfed sklarnou neni ndhodné. Kap-

KAPLE SVATE ALZBETY STOJI U SKLARNY
V HARRACHOVE. FOTO: JAKUB PODOBSKY

licku nechala vystavét Anna Elisabeth
Mullerovd, manzelka feditele sklarny.
Pavodni dfevéna kaple prestala slouZit

svému Uceluy, a po zbudovéni kostela sva-
tého Vaclava v Harrachové v roce 1786
postupné zanikala.

KAPLI OBNOVIL HRABE HARRACH
Vroce 1901 ji obnovil hrabé Jan Harrach,
ktery kaplicku nechal vystavét v soucas-
né podobé. Pseudogoticka stavba byla
vysvécena o rok pozdéji. Materidl na stav-
bu pochézi z mistnich zdroji, erby a
sochy jsou z hofického piskovce. Jejich
autorem je ¢esky sochar Antonin Suchar-
da.

V roce 2020 kaplicku obnovili harra-
chovsti dobrovolnici, o Vanocich byla
poprvé slavnostné nasvicena. Barevné
vitraZe tak sviti do zimnich podvecert a
spole¢né s osvétlenym mamutim must-
kem dotvéii atmosféru zimnich podvece-
rd v Harrachoveé. (lib)

Lyzelyze - specialka
s online poradenstvim

ate radi lyZovani? My ho pfimo
M milujeme. Proto jsme se rozhodli

§ifit evangelium lyZovani dél a
poskytovat vSem kvalitni lyZarskou
vyzbroj a vystroj za dostupné ceny. V
nasem internetovém obchodé seZenete
pro sjezdové lyZovani, bézky a skialpy
snad tplné vse, co byste jen mohli potte-
bovat.

Od samotnych lyZi aZ po vybaveni pro
servis. VSe ve §pickové kvalité, s rychlou
lhiitou dodani a pfedev§sim s laskou.
KaZdy podzim vyhlizime prvni snéhové
vlocky, abychom zase mohli vyrazit na
svah a kone¢né uspokojit vasen pro lyZo-
vani. A praveé tuto nasi vasei s vami chce-
me sdilet.

ONLINE PROVODCE SKIGURU -

5 KROKU PRO VASE NOVE LYZE
SkiGuru je va$§ horsky vidce v online
svété. Béhem 5 jednoduchych kroki si s
nim vysvétlite, kdo jste, jaky jste lyzaf, v
jakém terénu se nejcastéji budete pohy-
bovat a jaky je vas styl jizdy.

Nékomu ke spokojenosti staci celoden-
ni lyZovani na sjezdovce, jiny sirad zpest-
filyZovani ob¢asnym vyletem mimo sjez-
dovku do volného terénu a ten uz oceni
lyZe z jiné kategorie. ZvétSuje se i skupi-
na lyZafd, co sjezdovku berou jen jako
transportni cestu do svého freeridového

ONLINE
PROVODCE

rdje a nesmime zapomenout na ty, co
délaji ve snowparcich triky. Jiné lyZe jsou
urcené pro zacatecnika, ktery jesté hleda

optimélni techniku jizdy, a jiné pro spor-
tovni jezdce milujici jizdu na hrané. Ski-
Guru méa pro kazdého pochopeni a
pomiiZe vam vybrat lyZi, na které si bude-
te uZivat tak, jak ocekévéte.

At uZ hledate turistické bézky nebo
sportovni sjezdovky, tym z LyZelyZe je tu
pro vés a poradi vdm na emailu, telefonu
nebo chatu, aniZ byste museli opustit
teplo domova. Tym LyZelyZe véfi, Ze lyZe
jsou vic neZ kusem technologie. Jsou
dusi touzici po zézitcich. Maji takovou
cenu, jakou pro vés maji hory a lyZaisky
adrenalin. Jsou prodlouZenou nohou
¢iré radosti. Jsou prostiedkem, jak
horam poskytnout dalsi piibuzné, kteri
vnimaji sflu pohybu, energii hor a nepo-
psatelné jizdy.
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UzZijte si horsky skialp
Point. Zde také najdete kompletni kolek-
ci obleceni Hannah do hor a pfirody.

hystéte se v zimé na hory a radi
byste zazili néco nového? Zaji-
maé vas, co je skialp a jak se na
néj vybavit? To vSe se doctete v
tomto ¢ldnku.

SKITOURING NEBO SKIALPINISMUS?
Pro obé discipliny budete potfebovat ski-
alpové lyZe se specidlnim vaz4nim, které
musi poskytnout dostate¢nou volnost v
pohybu nohy pfi stoupani do kopce, a
naopak ji dostatecné zajistit pro sjezd
dold. Typické jsou stoupaci pasy na skluz-
nici, které na vrcholu odejmete, abyste
mohli sjet svah. Pfi tomto druhu sportu
nepotiebujete pouZit vlek — pohybujete
se v neupraveném snéhu mimo sjezdov-
ky.

Skitouring je o proZitku. Nad$enci do
tohoto sportu si uzZivaji pohyb ve volném
terénu, ale neporusuji pfitom pravidla
ochrany pfirody, narodnich parkd. Moz-
nosti je mnoho a zéleZi jen na vas, zda
preferujete vykony, pohodovy vylet s
rodinou ¢i zaZitek z jizdy v hlubokém
snéhu nedotcenou piirodou.

Skialpinismus je naro¢nda zimni disci-
plina ve vysokych horéch, pfi které se ski-
alpinista pomoci specidlntho vybaveni
dostane na vrchol kopce nebo ledovce i
za pomoci lezeckého vybaveni, jako jsou
cepiny, macky a lano.

Nez se vrhnete na ndkup nového vyba-
veni na skialpy, je vhodné si lyZe i boty
vyzkous$et. Nebojte se zapujcit vybavu,
otestovat nékolik modeld a najit ty ideél-
ni. Sirokou paletu nékolika svétovych
znacek nabizi prodejny a ptjcovny Rock

CO BUDETE POTREBOVAT

NA SKITOURING

Pro pohyb v hordch na skialpovych
lyZich je potfeba vybrat vhodné obleceni.
Takové, které vam zajisti sucho a teplo
po celou dobu vasi vypravy. V dnesni
dobé je jiZ mozZné poridit prémiové mate-
ridly a promyslené stiihy pro co nejpfiro-
zen€jsi pohyb.

ProtoZe se jedna o fyzicky naro¢né dis-
cipliny, je pravdépodobné, Ze se mini-
malné béhem vyslapu zpotite. Abyste
predesli riziku prochladnuti a s nim spo-
jenych zdravotnich nepfijemnosti, dopo-
rucuje se obleceni uréené ke skitouringu
vrstvit.

NEPODCENIT OBLECENI
Zakladni vrstva funkéniho pradla se
nosi co nejbliZze k pokoZce, aby mohla
Gcinné odvadeét vlhkost do druhé vrstvy.
Zde se vyborné hodi napftiklad tricko z
merino vlny, protoZe nevaze pachy, je
pfirozené antibakteridlni a hieje i za
vlhka. Kvalitni mikina musi mit speciél-
ni stfih pro aktivni pohyb, idedlné bez
$vii na ramenou. Také musi dobie izolo-
vat a byt prody$na — umozni priichod
vlhkosti z prvni vrstvy do svrchni, a tak
zlstanete v suchu a teple i pfi vysoce
intenzivnich aktivitach. To dokéZe zajis-
tit napiiklad materiél Polarstretch Grid
diky speciélni mfiZce z kanélkii procha-
zejicich tkaninou.

Bunda tvofi svrchni vrstvu, kterd je

odolné proti snéhu a desti. Doporucuje
se membranové bunda s vy$si hodnotou
vodniho sloupce. Jedna se o nejdiileZitéj-
§1 ¢ast obleceni, ochrédni vas pred Spat-
nym pocasim. Bundy se vyrabi z kvalit-
nich materiéld a ve specidlnim stfihu pro
pohodlny pohyb. VyuZijete je i pro dalsi
pohybové aktivity, jako jsou béZky nebo
béh. Vyborné jsou zateplovaci bundy,
které miiZou byt vyplnény bud pefim
nebo syntetickymi vlakny. Napftiklad Pri-
maloft, ktery vas udrzi v teple i ve vlh-
kych podminkéch. Skialpové bundy maji
vyvySené kapsy a odvétravani na zddech
av podpazi.

Skialpové kalhoty dobfe vybirejte — na
rozdil od ostatnich vrstev se neodkladaji
a musi vam tak dobfe poslouzit b€hem
celé vypravy. Jsou vyrobeny z funk¢nich
a prodys$nych materiald jako AFT Double
Weave. Maji technicky stfiZend kolena
dovolujici maximalni rozsah pohybu, roz-
Sifené nohavice, odvétravani, snéhovou
manZetu, zipy na nohavicich pro lepsi
pretaZeni pies skialpové boty. Pohodlné
vam bude i ve zvySeném sedu a regulova-
ném obvodu pasu.

Lakajf vés skialpy? Prozkoumejte Han-
nah kolekci obleceni zaméfenou pro
tento druh sportu. Je vyrobeno z prémio-
vych materialti a pfed samotnym prode-
jem dlouho testovano. Potési vas funkéni
stiihy i trendy design. Své skialpové kous-
ky si mtiZete pfijit vyzkouSet a poradit se
do prodejen Hannah a Rock Point, které
najdete na mnoha mistech po celé repub-
lice. Celou kolekci prozkoumate také na
eshopu www.hannah.cz.



Vsimli jste si nékdy souseda, ktery na-
stupuje do svého vozu obleceny jen
v lehkém pohodiném obleceni i kdyz je
venku pod nulou? Napadlo Vas proc
viubec neskrabe celni sklo svého vozu
a jen elegantné nastoupi?

Soused je uréité fanoudek moderniho Zivota obklopeného chyt-
rymi technologiemi, které jsou viude okolo nés.
Soused si totiz pofidil Webasto.

Spoleénost Webasto md v automobilovém promyslu pevnou
pozici a dlouhou tradici. S centrdlou u Mnichova a s vyrobni-
mi zévody po celém svété je ve spojeni s Fadou vyznamnych
automobilek a patii mezi jejich dlouholeté a osvédéené do-
davatele na poli topnych, klimatizagnich a stfesnich systéma.
Nyni v dobé silici elektromobility se za&iné prosazovat i v této
oblasti a kromé bateriovych systémd md k dispozici i nékolik
variant elekirickych topeni. Topenim totiz ve Webastu Ziji...

Webasto - topné systémy

Od podzimu do jara nastdvé nutnost ohfevu motoru, ale prede-
viim prostoru pro cestujici, pokud stojite o pohodIné a bezpeé-
né cestovdni. Topné systémy Webasto to zvlddaiji s pfehledem
a najdete je v mnoha osobnich, dodavkovych i nékladnich
vozech. Poptavka v zimnich mésicich zpravidla pfevysuje ka-
pacitu montdznich firem.

Stdle vice toto feseni voli rovnéz uzivatelé obytnych vozi a pfi-
vésu, ktefi si chtéji prodlouzit sezénu a pfi tlaku na maximdl-
ni ekonomii provozu roste zdjem i uzivateld stavebnich stroji
a zemédélskych vozidel. Zdjem je v zimnim obdobi velmi vy-
soky a nasi partnefi se snazi uspokojit véechny zdjemce, coz
byva mnohdy dosti ndrocné.

ADVERTORIAL

Topné zafizeni se déli na dvé zdkladni fady. Jsou to bud' tope-
ni, kterd ohfivaji vzduch, nebo chladici kapalinu. Obé verze
topnych systém0 jsou uréeny jak pro automobilové vyrobce,
tak i pro dodate&nou montdz.

Rada Thermo Top ohfivé chladici okruh vozidla a nésledné
pak i kabinu fidi¢e. Spolené s fadou Thermo Pro uréenou pro
24voltovou instalaci slouZi od malych osobnich vozi po t&zké
tahace a autobusy. Vykonové fady se zde pohybuiji mezi 4 do
15 kW. Verze pro autobusy pak dokonce az 35 kW.

Rada Air Top ohfivé pfimo vzduch, ktery proudi do kabiny
posadky, nebo do nékladového prostoru. Pravé tento produkt
oceni majitelé dodavek, Fidi¢i nékladdko, ale také karavand,
lodi a specidlnich stroji. Vykony se drzi mezi 2 az 5,5 kW. Pro
vétsi vykon Ize kombinovat nékolik topeni. Pro elekirické do-
dévkové automobily je k dispozici specidlni sada Range Plus,
se kterou netopite na Ukor kapacity baterie a dojezdu.

Ovladani je mozné v nékolika variantdch. Od jednoduchého
otoéného ovladade a predvolbovych hodin po radiové ovla-
dage ve formé& pfivésku ke klicim. A poslednim trendem jsou
pochopitelné aplikace v mobilnim telefonu. Tak miZete svoje
topeni ovlddat pres pul zemékoule a diky GPS budete zndt
presnou pozici svého vozu.

A kdyz jsme u té elekiriky: elektrickd topeni e Thermo Top Eco
o vykonu 3 kW umozni pfipojit Vase vozidlo do bézné z4-

suvky, ohfét chladici kapalinu v motoru a interiér a je3té mate
dobitou baterii.

(=~)ebasto

Feel the Drive



. V KRUSNYCH HORACH SI NA SVE PRIIDOU | VYZNAVAC
il SNOWBOARDINGU. FOTO: MARTIN VRBICKY

Krusné hory - jizda
na viné zimni zabavy!

emusite jezdit do Alp, abyste
si uzili vyhledy na zasnéZené
hory. Rozmanit4 krajina a fas-
cinujici panoramata Krus-
nych hor kaZdoro¢né lakaji
milovniky zimnich sport. ManS$estr na
sjezdovkach, perfektné upravené lyzai-
ské traté, mrazivy vzduch, zasnéZené bilé
plané a oslnujici slunicko. Karlovarsky
kraj nabizi vyborné podminky pro vasi
nezapomenutelnou zimni dovolenou.
Na své si pfijdou jak ti nejmladsi s rodici,
zacate¢nici, tak i zkuSeni lyZafi.

Skiaredl Klinovec je nejvétsi a nejmo-
dernéjsi lyzarské stfedisko Krusnych hor.
Spolu s némeckym aredlem Fichtelberg
vytvéii InterSkiregion Fichtelberg-Klino-
vec.

Vyuzit mtiiZete aZ 47 km vyborné upra-
venych sjezdovek. Navic pfeprava mezi
aredly je zdarma. VyuZijte mozZnosti lyZo-
vat doslova bez hranic!

Freestyle lyZafi a snowboarddci se vyfa-
diina Neklidu, ktery je soucésti skiaredlu
Klinovec. Freestylu je tu vskutku pfano.
Najdete tu jeden z nejstar$ich snowpar-
ki v Cesku.

Krusnohorsky Ple§ivec je nejmladsi a
vysoce moderni skiaredl v republice.
Diky tomu je cely plné a profesionalné

zasnéZovany a osvétleny. Nachazi se zde
osm sjezdovek rtiznych naro¢nosti, délek
a rtzného prevySeni. Veskeré sjezdovky
jsou piehledné a vic nez dost Siroké. Pie-
prava po aredlu je zajiSténa tfemi Ctyf'se-
dackovymi lanovkami, tfemi vleky a Ctyt-
mi pohyblivymi pésy. Diky tomu se
nemusite bat, Ze stravite véc¢nost ve fron-
té.

Ski Centrum Bublava patii mezi obli-
bené skiaredly. Pro svou vyhodnou polo-
hu v samém stfedu nejzdpadnéjsiho
vybéZzku Kru$nych hor s dostatkem
snéhu patii mezi vyhleddvana celoro¢ni
turisticka stfediska.

Nizké ceny, Siroké sjezdovky vsech
stupniti obtiZnosti, komorni prostiedi a
nadhern4 piiroda jsou zarukou vasi spo-
kojenosti. Idedlni zdzemi zde najdou i
naprosti zacatecnici a rodiny s malymi
détmi, pro které je k dispozici zcela zdar-
ma lyZatské hiisté s vlastnim vlekem a
dalsi sluzby. Naro€néj$im hostiim miize
nabidnout oblibenou ¢ernou sjezdovku
nebo snowboardpark.

Mensi skiarealy v okoli ASe, Maridn-
skych Laznich, Novych Hamrt, BoZiho
Daru ¢i Jachymova nabizi Gtulné zazemi
a pohodovou atmosféru. Paradni lyZovac-
ku si tak uZije celd rodina.

V BILE STOPE

Zapadni ¢ast Krus$nych hor je protkana
stovkami kilometrti upravovanych béZec-
kych tras, které ¢asto umoziuji napojeni
na béZecké trasy v Némecku. Patefni
trasa Kru$nohorské magistraly vedouci
po hiebeni Kru$nych hor v délce 41 kilo-
metri propojuje zimni kru$nohorska
stfediska a osady od Bublavy pies Rola-
vu, Jeleni, Pernink a Hfebe¢nou azZ po
BoZi Dar.

Okoli BoZiho Daru je doslova rajem
béZzkarli a nabizi 120 kilometr rtzné
néro¢nych upravovanych béZeckych
trati. Kilometry kvalitnich béZeckych
stop najdete také v okoli Abertam, Pernin-
ku a Horni Blatné nebo v oblibeném skia-
redlu Eduard mezi Jaichymovem a BoZim
Darem. V bilé stopé miiZete prozkoumat
odlehld mista kraje tfeba v okoli ASe,
Bublavy a Stiibrné, kde si vychutnéte
klid a pfirodni krésy, které pro vas maleb-
nd krusnohorska pfiroda vycarovala.

TIP: Po celodennim lyZovani v krus-
nohorskych skiaredlech si zaslouZite
porddnou divku odpocinku a moZna
trochu rozmazlovani, co myslite? Vyber-
te si z bohaté nabidky lazeriskych a well-
ness balicki.

Vice tipii najdete na www.zivykraj.cz



S AREAL
KLINOVEC

- Nejvétsi lyzafsky propojeny aredl v CR

+ Nejmodernégjsi lanovky s oranzovyjais

krycimi bublinami &
* Nejdelsi ceska sjezd
jen 3 km aute

s alpskymi parametry

DAGMAR

Wellness Hotel

Komfortni ubytovani pro
s rodinu, partu pratel, ale i
S, teambuilding

« pobliz lanovky a Skiarealu
> Klinovec

iS5 - soukromé wellness,
sspolecenska mistnost

-+ pestra nabidka vyletu
= do okoli-Krusnych hor




Francouzsky spisovatel Jean Dutourd: Clovék neni jenom tim, &im je, ale taky...
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Premyslite, kam s rodinou
vyrazite na jarni prazdniny?

U nas se pobavite, zasportujete, odpocinete a neprijdete ani
o tradiéni snéhové radovanky. Vyberte si z akénich POBYTOVYCH
BALICKU*, které poté&si nejen rodiny s détmi. Uzijte si nadupany
balicek zabavy se vstupy do Funparku, Aquaparku, iQLANDIE,
Lunaparku, iQPARKU, zrcadlového Labyrintu, liberecké ZOO, ale

i uvolnujici wellness procedury.

*DOVOLENA S DETMI
2, 3 nebo 7 noci

0 % STORNO!

+ uhrazené zalohy Vam v pfipadé storna do 2 dnt
pred pfijezdem vratime v plné vysi

.4

mm
pobyt rezervujte na: 'l"E"'I vice informaci na:
rezervace@hotelbabylon.cz WELLNEee HOTEL www.hotelbabylon.cz
BABYLON
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LyZe nebo lazné?
Nemusite si vybirat!

V Karlovarském kraji si miZete uzit zimni dovolenou presné podle
svého gusta. Zdejsi lazn€, obklopené krasnou prirodou, vas zvou

k odpocinku a uvolnéni, zatimco v nedalekych Krusnych horach
doplnite endorfiny na lyzich a bézkach. Perfektné upravené bézecké
stopy, Cerstvy horsky vzduch na sjezdovkach, romantické prochazky
zasneézenymi lesy, tchvatné vyhledy z Krusnych hor, ale také teplé
mineralni 1azné, blahodarné bahenni zabaly ¢i uvoliujici masaze.
Pripravte se na nezapomenutelnou zimni dovolenou.

#mozaikazazitku




