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TZ: Bezpeéné nejen po Krkonosich. Nepodceriujte hory, obzvlast v zimé

Zima je v Krkonosich dlouha a v téchto dnech uz skoro klepe na dvere. | proto je dulezité si
pripomenout, jak mize vrtkavé pocasi zdanlivé poklidnou horskou hfebenovku proménit
v boj o Zivot, a to bez nadsdzky. Krkonose jsou totiz jediné ¢eské hory s vysokohorskym
razem, proto je dobré se s nimi pred turou sezndmit a predevsim — pripravit se. Zakladni a
nejdUlezitéjsi pravidlo zni: Nepodcenujte hory, jejich terén ani pocasi, a naopak,
neprecenujte své sily.

Dobrd priprava a zkuSenosti — to jsou zakladni predpoklady a hlavni pilite toho, abyste
pfipadnou krizovou situaci v horach zvladli. A jak se tedy co nejlépe na horskou tdru
pripravit? NiZe pfindsime nékolik tipU.

Nechod'te sami, nebo informujte své blizké o trase

Na horskou turu je idedlni vyrazit ve dvou, nejlépe ve tfech. Pokud ale davate pfednost samoté pred
spolecnosti, feknéte alespon nékomu z vasich blizkych, jakou trasu jste si zvolili, pfipadné ji
zaznamenejte do aplikace Zachranka, kterou rozhodné doporucujeme mit stazenou v telefonu.

K zaznamendvani vasi trasy slouZi funkce Kniha tir. Kromé Zachranky dobfe poslouZi i Mapy.cz

,Obé aplikace patfi v soucasné dobé k zakladnimu vybaveni nejen na horskou turu. Zachranka vam
pomlZe pfi fesSeni krizové situace a mliZze rozhodnut o tom, zda se k vam slozky integrovaného
zachranného systému dostanou skutecné vcas. Stiskem jednoho tlacitka odeslete nouzovou zpravu s
informaci o vasi presné poloze a zaroven vytocite linku 155, vysvétluje dulleZitost aplikace feditelka
destinaéni spole¢nosti Krkonose Eva Sulcova.

V pripadé, Ze nejste v ohroZeni Zivota a jen jste odbocili na nespravnou lesni pésinku, poslouzi vam
dobfe Mapy.cz, pro jejich spravné fungovani si ale nezapomernite stahnout i jejich offline verzi, ktera
vas bude navigovat i bez signalu.

Pocasi, pocasi a zase to pocasi

Vysokohorské pocasi je zradné, a ne vidy lze jeho vyvoj pfedpovidat. Je to obecné znama véc, ale je
dullezité siji pravidelné pripominat. Své o tom vi i Alena Zarybnicka, meteorolozka a milovnice
Krkonos, ktera v podcastu Nase KrkonoSe vrtkavé horské klima vystihla v jedné vété. ,V horach je
jinak vzdycky uplné vsechno.”

Meteorologicky radar a aplikace o pocasi mohou byt dobrym radcem, v horach na né ale zcela
spoléhat nelze. Proto jevice neZ Zadouci se radéji vybavit na vSechny mozZné varianty a nenechat se
prekvapit. Napomocné mohou byt i webkamery umisténé na hfebenech, které priblizi skutecny stav
povétrnostnich podminek.
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Rukavice, ¢epice, ale i nahradni obleceni

Dalsi zasadni véci jsou spravné zvolené svrsky, protoze jak pravi staré norské ptislovi: ,Neexistuje
Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.” A co by tedy nemélo v batohu chybét, kdyz vyrazite do hor?

Jednoznacné nahradni obleceni (funkcni triko, ¢elenka, ¢epice, ponozky), nepromokava vrchni vrstva
nebo plasténka, svetr ¢i mikina navic a Iékarnicka. Jidlo a dostatek piti.

Dobrymi pomocniky jsou také boty s pevnou podréazkou ¢i trekové hole a kdyz hory zasype snih a
udefi mrazy, rozhodné neni k zahozeni mit s sebou i nesmeky. Nezapomerite si do batohu pfibalit
taky ndkrénik a ¢elenku nebo Cepici proti vétru. V chladnéjsim obdobi budete vdécni za slabsi
rukavice.

Terén, prevyseni a narocnost trasy

Nez se vydate na turu, nastudujte si také informace jak o délce a ndroc¢nosti terénu trasy, tak i o jejim
prevyseni. Urcité je také dobré védét, jestli po cesté potkate Utulny, boudy ¢i jina utocisté pro
potiebu odpocinku nebo obcerstveni.

,Vsem navstévnikim Krkonos také doporucujeme, aby sledovali aktudlni omezeni a uzavirky
souvisejici jak s idrzbou tras, tak napriklad s tokajicim silné ohrozenym tetiivkem,” apeluje Sulcova.
Informace o uzavirkach ¢i nepriichodnosti tras v Krkonosich najdete na vefejném mapovém portale
Spravy KRNAP, staci zakliknout vrstvu Omezeni prichodu na cestéach.

Narodni park ma sva pravidla

Krkonosska priroda ukryva poklady svétového vyznamu, at uz se bavime o unikatnim reliéfu
modelovaném ledovci, nebo o KrkonoSich mluvime jako o o ostrové jedine¢né arkto-alpinské tundry
uprostied Evropy. | proto je jiz Sedesat let narodnim parkem.

Pravidla chovani na jeho Uzemi ur€uje Navstévni rad a platné zakony. Abychom cenné pfirodni
dédictvi zachovali, je tfeba je dodrZovat. Jejich respektovani nikterak nesnizi kvalitu a intenzitu
prozitku v kiehké krajiné. Zakladni pravidlo zni: ,Z0starite na cesté!”

Horska sluzba je neodmyslitelnou soucasti hor

Clenové Horské sluzby jsou ¢asto lidé, ktefi v horach vyristali a jejichz osud je s nimi navidy spojen.
Jsou to také odbornici, ktefi museli projit narocnymi zkouskami, aby tuto bohulibou profesi mohli
vykonavat. Proto jim naslouchejme, nechme si poradit a budme pfi pohybu na horach pokorni. Nikdy
nevime, kdy budeme potrebovat jejich pomoc.
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Desatero zdsad bezpecného chovani pfi pohybu v horském terénu

1. Vidy peclivé naplanovat trasu tury a vybaveni na ni (nezapomenut na léky). Tdru planovat podle
fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

2. S predstihem ziskat co nejvice informaci o prognéze podasi, snéhové a lavinové situace.

3. Pfed odchodem na turu predat informace o trase a predpokladané dobé navratu. Tempo na tufe
zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

4. Spravné pouzivat mapu, znat druhy znagenf turistickych cest specifické pro jednotliva pohof.

5. Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

6. Nepohybovat se mimo znagené cesty.

7. Mit s sebou lékarni¢ku a v pfipadé potfeby umét poskytnout prvni pomoc.

8. Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vidy nabity a zapnuty
mobilnf{ telefon.

9. Znét zasady chovani pro pripad zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni v exponovaném terénu.

10. Nikdy nepodceriovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanym do nebezpedi sebe ani

ostatni.
(zdroj Desatera zasad: Horskd sluzba)

evwvs

Magdaléna Skapova, manazerka fondu cestovniho ruchu, marketing
mskapova@krkonose.eu, 731 910 267, www.krkonose.eu
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